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TAJEKOZTATO
- a Képviseld-testiilethez —

a haziorvosok, iskolaorvosok, a védénéi szolgilat valamint a Jirasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyanak 2019. évi tevékenységérdl, a varos lakossiganak egészségi dllapotardél, az egészség
romlisit kivalt6 vélelmezett okokrol, a megelézés eredményérél és a sziikséges tovabbi
tennivalokrol.

(Kesziilt: a Képviseld-testiilet 2020. jilius 23-i rendes iilésére)

Tisztelt Képviseld-testiilet!

Vésarosnamény Viaros Onkormanyzata kiemelt jelentdséget tulajdonit a véroslakok egészségi
allapoténak, egészségiigyi clldtasanak. Evek ota visszatérben tajékoztatét hallgat meg a haziorvosok,
fogorvosok, iskolaorvosok, a véd6ndi szolgélat, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Korméanyhivatal
Vasarosnaményi Jarisi Hivatal Jarasi Népegészségiigyi Osztilyinak tevékenységérél, a varos
lakossaganak egészségi éllapotar6l, az cgészségromiast kivaité vélelmezett okokrél, a megel6zés
eredményérol és a sziikséges tovabbi tennivalékrol.

A 2019. évrdl sz616 tdjékozatokat az érintettek elkészitették, melyek az elSterjesztés mellékletét képezik.
Az eldterjesztést Vasdrosnamény Vdros Onkormdnyzata Képviseld-testilletének Szervezeti és Mitkodési

Szabdlyzatdrdl sz6l6 6nkormdnyzati rendelet 49. § (2) bekezdése alapjan a Szocidlis, Egészségligyi- és
Mivelddési Bizottsdg targyalja.

Vasdrosnamény, 2020. jalius 13.

Filep Sandor
polgarmester
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1. Bevezetés

A lakossag egészségi allapotanak nyomon kévetése, a dontéshozok tajékoztatasa és a sziikséges
megeltz6 intézkedések meghozatala az egészséglgyi allamigazgatasi szerv tdrvényben
meghatarozott feladata.

Az 1991. évi XI. torvény 6. § k) pontja szerint az egészségligyi dllamigazgatasi szerv egészségugyi
igazgatasi és koordiniciés feladatai korében ,a helyi dnkormanyzatokat rendszeresen, szlikseg
esetén alkalomszerlen tajékoztatia a lakossag egészségi allapotardl, az egészség romlasat kivaltd
vélelmezett okokrél és a szikséges tennivalokrol.”

A lakossag egészségi allapotanak ismerete elengedhetetien azokhoz a dontésekhez, melyek az
egészségigyet érintik, de nem nélkulozhetdek olyan egészségigy terlletén kivil esd dontésekhez
sem, mint példaul a fejlesztések, a beruhdzasok, melyek a jovében hatdssal lehetnek a lakossag
egészségi allapotara.

A \akossag egészségi allapotat és haldlozasat dontden az életmod, a biologiai-, genetikai tényezdk, a
fizikai-, &s tarsadalmi kornyezeti hatasok, valamint az egészségligyi szolgaltatasok hozzaférhetésége
&s min6sége befolyasolja. Az egészségi allapot meghatarozasaban a fent emlitett kockazati tényez6k
stlya eltéré. Ki kell emelni a tarsadalmi és a komnyezeti tényezék szerepét (iskolazottsag, a
foglalkoztatas, jovedelmi viszonyok). Mivel ezek a tényez6k az egészséglgy, népegészseglgy
hatasan tulmutatnak, kiléndsen fontos az egylttmiikddés, a megfelels informacié aramlas az illetékes
onkormanyzattal, énkormanyzatokkal.

A lakossag egészségi allapotarél szolé tajékoztatéban bemutatom Vasérosnamény véros és a
Vasarosnaményi Jards lakossagénak demogréfiai  viszonyait, népmozgalmi adatait, a
foglalkoztatottsagot és haldlozasi, megbetegedési adatokat (fertéz6betegségek) valamint a varosban
végzett egészségfejlesztési tevékenységet és az egészségi allapotot befolyasold kornyezeti
tényezdket.

1. Adatok, modszerek
1.1.Adatforrasok

A lakénépességi adatokkal kapcsolatos forrds a Kézigazgatasi és Elektronikus Kézszolgaltatasok
Kézponti Hivatala volt. A haldlozési adatok a KSH-t6l szdrmaznak. A demografiai adatok forrasai a
Terlileti Statisztikai Evkényvek voltak.

A halslozasi aranyszamok és szamszerli adatok a daganatos betegségek haldlozésédra és a
megbetegedési profilra vonatkozéan a NEKIR, azaz Népegészségiigyi Elemzeési Kézpont Informacios
Rendszer hasznalataval keriiltek lehivasra.

A fert6zd6 megbetegedési adatokat a jarvanylgyi felgyeletet kiszolgalo ANTSZ Orszagos Szakmai
Informéciés Rendszer (OSZIR) Fertéz6beteg jelentd alrendszerébdl, a véddoltasokkal kapcsolatos
adatokat az EFRIR-bé| (Epidemiol6giai Felligyeleti Rendszer) nyertiik.



1.2. Elemzési modszerek

A halélozés idSbeni alakulasénak vizsgélatara a kors pecifikus standardizalt halalozasi arényszamot
(SHA) hasznéltuk és 2014-2018-as évekre nemenként elemeztiik.

A teriileti halalozasi kiilonbségek kimutatdsa indirekt standardizalt halalozési hényados
segitségével tortént. Ez a mutaté szazalékos formaban fejezi ki a vizsgélt teriilet haldlozasat az
orszagos atlaghoz (100%) viszonyitva.

Amennyiben a vizsgalt népességcsoportban az:

SHH = 100%, akkor az orszagos szintts! nem kildnbdzik a halandésag,

SHH < 100%: akkor az orszagos szintnél alacsonyabb a halandéséag,

SHH > 100%: akkor az orszégos szintnél magasabb a halandoséag.

2. Sziiletéssel kapcsolatos adatok
2.1. Elve sziiletések szamanak alakulasa
A Vasarosnaményl Jérasban az élve sziletések szama 201561 mérsékelt ingadozasokkal

emelkedést mutat. Kiugréan magas sziiletésszém 2016-ban volt tapasztalhato, ez az elm(lt 15 évben
egyedinek mondhato.

Vasarosnamény Jaras élveszillések szamanak
alakulasa
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A Vasérosnaményi Jarasban tapasztalt kiugré sziletésszam 2016-ban Szabolcs-Szatmar-Bereg
Megye dsszesitett adataira is jellemz6



Eivesziiletés SZSZB Megye és Vasarosnaményi Jards
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Vasérosnameény Varos szlletésszamat tekintve 2008-t61 az olesvai és a jandi szlletések is
megjelennek az dsszesitésben. A vérosban a 2015-2019 kbzotti idészakban a sziiletések szama
hasonléan alakul a megyei és a jarasi adatokhoz, a korabbi cstkkenést kbvetben meérsékelt
emelkedés érzékelhetd. Itt is jellemzd a megyei és a jarasi szamokhoz hasonléan a 2016-ban

érzékelhetd kiugras.
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Vasfrosnameény szilletés szamanak aranyat, Vasarosnamény Jards dsszes sziletésszamahoz
viszonyitva 2019-ben az alabbi abra mutatja. Ebbd! kitlinik, hogy a jéras szlletésszamanak csaknem
egy otodét 2019-ben Vasarosnamény adja.



Sziiletések szamanak alakulasa 2019
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2.2, Korasziilottek ardnya

Korasziildttnek tekintiink minden djsziiléttet (tekintet nélkiil a szliletési stilyra), aki a 37. terhességi hét
elbtt sziletik. A koraszllésnek szamos anyai (alultiplaltsag, anya életkora, életmodja, a szilések
kozott eltelt id6, fertzés, trauma, betegség) és magzati (tobbes terhesség, korai burokrepedés) oka
lehet, de az életmédbeli-, (dohanyzas, alkohol, stb.) és a szocislis tényezdk (pl.. szegénység) is
meghatarozéak. A Vasarosnamény Jaras terlletén &5 varandésok esetében a dohényzas
gyakorisaga az orszAgos atlag 2,5 szerese, és a 0-18 éves kor(i gyermeket nevels, védénsdk altal
gondozott csaladokban is megkozelittleg 15 %-kal magasabb.

Dohanyzas gyakorisaga a varandésok és a vedénd altal
gondozott csaladok korében 2018.
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A koraszﬁlééék gyakorisdganak alakulasa, vala;mn—ta véramnd(m)sséglkgrhc;z-;lséonyltot—t, alacsonyabb
szlletési syl Ojsziildttek aranya is magasabb a jarésban, az orszagos atlagnal.



Korasziildttek és améhen belilli retardaltak aranya
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A korasziilétt frekvencia 2019 évben Vasdrosnamény vérosban magasabb volt 18,6%, mint a
jarésban, ahol ez az arany 17%.
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Sziiletések szama

Természetesen ez az indikator sem fiiggetien az egészségiigyi elldtastél, hiszen a varandds
gondozas, a sziilészetl ellatas szinvonala is hatdssal van a méhen belili varandbssag kimenetelére.

A varanddsok és a magzat egészségi allapotidnak szorosabb nyomon kdvetése, a koraszilések
megeldzése érdekében az egészségligyi valamint szocialis indok alapjan fokozott gondozasban
reszestld varandésok ardnya 20-25%-al magasabb a Vasarosnaményi Jaras teriletén mint
orszagosan.



Fokozott gondozast igénylé varandésok aranya 2017-2018
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2.3. Csecsembhalalozasi ardnyszam

Vasarosnaményban az elmdlt 5 évben a 2017. év kivételével minden évben volt csecsemd halott.

Az 1 év alatt bekdvetkezett haléleseteket (csecseméhalalozast) nagyon sok tényezé (az ujszilétt
sziiletési sdlya, érettsége, az anya életkora, iskoldzottsdga, életmddja) befolyasolja, ezért nem lehet
csak az egészséglgyi ellatd rendszer oldaldarél megkédzeliteni és az egészségigyl ellatas
indikatoranak, a tarsadalom fokmér&jének tekinteni, mint ahogyan azt sokaig tették.

A csecsemd veszelyeztetettségét elbrevetitd tényezdk (rossz lakdsviszonyok, kéros szenvedélyek,
rendezetlen csaladi kotelékek, sok gyermek, munkanélkiliség) elsfsorban a késéi
csecsembhalalozasban (28-365 nap) jelennek meg, mely cstkkentésében elsésorban a terlleti
szakembereknek (haziorvos, védént) a szocidlis segitségnyujtasnak (telepllési dnkormanyzatok,
gyermekjoléti szolgalatok, csaladsegiték) van szerepe.

A korai csecseméhalélozas (0-28 nap) csdkkentésében a korszer(i diagnosztikanak, terapianak, a
magasan képzett szakembereknek és a koraszilések megel6zésének van kiemelkeds szerepe.

Szliletések szama- csecseméhaldlozas
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3. Demografiai helyzet
3.1. Lakossagszam

Vasdrosnamény utolsé becstilt népessége 9 055 f6 (2019 evben) ami Magyarorszag népességének
0.09%-a (Szabolcs-Szatmar-Bereg megyének 1.62%-a). Néps(r(sége 138 f&/km®. Lakasok szama
3359, népességet figyelembe véve, ez 2,7 18/ lakast jelentett.

3.2. Népmozgalmi adatok

A népesség szama mellett fontos annak vizsgélata is, hogy abban milyen valtozasok mennek végbe.
Ezeket a véltozasokat egy meghatarozott idétartamban a neépmozgalmi mutatdkkal irhatjuk le.

3.3.Foglalkoztatottsag

Az egészségi allapotot befolyasold fizikai és tarsadalmi- kérnyezeti tényez6k kozil elsésorban az
iskolai végzettségnek, a nagymértékben ettdl fiiggé foglalkoztatasnak és ezeken keresztiil a jovedelmi
viszonyoknak van szerepe. Az egészségre gyakorolt hatasok kézott a foglalkoztatottsag fontos
szerepet tolt be. Egyrészt a munkahelyi kirnyezeti hatdsok szempontjabél, masrészt a
munkanélkiliség, mint megvéltozott élethelyzet hatassal van az ember testi-, lelki-, szocidlis
allapotara, tarsadalmi aktivitisara, tarsas kapcsolataira és az énértékelésére.

4. Haldlozéas
4.1. Altaldnos halalozas

A halélozasi adatok teleplilési szinten a kis esetszamok miatt — még az 5 év adatainak Gsszevondsa
esetén is — torzitananak -, igy a haldlozés elemzése jarasi szinten tortént meg.

A vizsgalt idészakban (2014.01.01-2018.12.31.) sszesen 1183 férfi halt meg. Az el6z6leg vizsgait 5
éves peribdussal szinte megegyez6 ez a szdm. A valtozok figyelembe vételével a varhaté halalozas
1022 lett volna. Ez szadm szerint azt jelenti, hogy 161 fével tébb férfi halt meg, mint amit a varhato
halaiozasi aranyszam adatai mutattak. Osszesen 1225 né halt meg. Az elézbleg vizsgalt 5 éves
periodusban ez a szam 1165 tehat 60-nal tobb nét vesztettink el, mint 2012-2016 kozott. Az
osszhalalozast hasonlitom 6ssze 2011 és 2018 kozotti id8szakban. 2011-2015 kézotti periédusban
2327, 2012-2016 kozott 2346, 2014-2018 kozott 2408 fé veszteség volt a jarasban. Az el6z6
periédushoz képest 62 f6, a még elbtte l1&vbhoz képest 81 fével tébben hunytak el. Az egy év alattiak
kdrében: 10 halalozas tortént, 5 kisfil és 5 kislany. Ez a lakossag szamot figyelembe véve a varhato
értékkel megegyezd. Az 1-14 éves korosztalyndl: 4, a varhaté halalozassal megegyezé halalozas
tortént. A 15-24 év kozitti dsszességében 9-en hunytak el. N6knél legmagasabb a 85 év feletti
életkorban (379) volt a halottak szdma, mig férfiak esetében a legmagasabb elhalalozds a 65-69
éves korcsoportra tehetd (174).

A munkavégzés szempontjabo! aktiv 15-.64 éves korcsoportban férfiaknal 437 5, noknél 212 &
veszteség érte a jarasunkat. A 85 év felettiek kozott férfiaknal 734 16, ndknél 1002 5 a veszteség.
Megallapithatjuk, hogy a férfiak kordbban halnak, a nék inkabb a nyugdij varhatd bekévetkezte utan.



A halal oka szerinti elemzést figyelembe véve a részletezés adatai tanulsagosak.
4.2. A halal oka szerinti elemzés

A korai halalozas mértékének csdkkenésére iranyulé programok tervezése miatt dént6 fontossagl az
elemzés elvégzéséhez a haldloki struktira ismerete. 25-64 éves korcsoportban a férfiaknal elsé
helyen az egészségligyi szolgaitatashoz kétheté haldlozas all (248 esetben). Utana a dohanyzassal
bsszeflggd (202 esetben), majd a keringési rendszer betegségei (155 esetben) alinak. A negyedik
hely a rosszindulatl daganatoké (140 esetben). Amennyiben a légiti megbetegedések a léguti
daganatos megbetegedésekkel egyltt kerlinek figyelem al4, mint a légzészerveket &rinté
megbetegedések, akkor megallapithatjuk, hogy a léguti betegségek a harmadik helyre kerliltek (164
esetben). A 25-64 éves korcsoportban néknél a vezetd helyen az egészségiigyi szolgéltatashoz
kothetd halalok all (151 esetben), masodik helyen a dohanyzéssal 6sszekothetd halalokok (92
esetben). Harmadik helyen a rosszindulatd daganatos megbetegedések (85 esetben) szerepelnek.
Amennyiben a légati megbetegedésekhez a légiti rosszindulatd daganatos megbetegedéseket is
hozzaadjuk, masodik helyre keriil a légztiszerveket érinté megbetegedésekbél ereds haldlozas (101
eset).

A 65 év feletti életkorban férfiaknal elsé helyen a dohanyzassal 6sszefiiggé haldlozas all (449 eset).
Mésodik a keringési rendszer megbetegedéseib8l eredé haldlozas (422 eset), harmadik az
ischaemias eredeti megbetegedések (241 eset), negyedik pedig a rosszindulati daganatok miatti
(186 eset). 65 év feletti n6knél a keringési rendszer betegségei vannak az elsd helyen (710 eset),
majd a dohényzassal Osszefliggd haldlozas (602 eset). Harmadik helyen az ischaemias
megbetegedésekbdt eredt végzetes kimenetelek allnak (389 eset).

4.2.1. Sziv és érrendszeri betegségek miatti halalozas

A felosztas és a rendelkezésiinkre &ll6 csoportositas alapjan ide tartozik a keringési rendszer, az
ischaemias szivbetegségek, a heveny szivizomelhalds, a magas vérnyomas és agyi torténések miatti
haldlozas.

A sziv és érrendszeri betegségek miatti haldlozas id6beni alakulasat vizsgélva a halalozas végig
magasabb volt, mint az orszédgos. A mindkét nemre jellemz& csokkend tendencia 2013-ban
megtorpant és a kdvetkez6 években emelkedés volt jellemzs.

4.2.1.1.Keringési betegségek

Keringési betegség miatti haldlozas a férfiak esetében 577 (545 az elbzd szamszer( adat) (431), a
ndknél 770 (el6z6 adat 746) (573) életet kbvetelt. Férfiaknal és ndknél egyarant az elsé beteget a 30-
34 éves korosztalybo! vesztettiik el, 1-1- f6t. Mindkét nemné! egyarant a 85 év felettiek kdzott halt
meg a legtdbb ember, férfiaknal 104, néknél 301 f&. A néknél tapasztalt magasabb arany részben a
hosszabb életéveknek kiszonhet6.

4.2.1.2.Az ischaemias betegségek
Az ischaemias betegségek miatti haldlozas tekintetében a szembetiin6, hogy minden korosztélyban

az orszagos atlaghoz képest tbb embert vesztiink el. 315 (el6z6 adat:313) (226) férfi és 411 ( elbz6
adat:432) (283) n6é halt meg ischaemias szivbetegségben. Mindkét nemnél elészor a 40-44 éves
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korosztalyban vesztunk életet, férfiaknal 3, néknél 2 st A legtdbb halalozas a 85 év felettieknél
kovetkezik be, férfiaknal 66, néknél 166 esetben.15-64 éves korcsoportban a varhaté haldlozashoz
képest csak minimélis a veszteség tébblete. A ndknél a halalozas orszagosan is a legmagasabb
veszteség zéndba tartozik. A néknél magasabb veszteseget a férfiakhoz képest megélt magasabb
életkor nagyrészt megmagyarazza.

4.2.1.3.Heveny szivizomelhaléis

A kbznyelv szerint szivinfarktusban 73 ( el6z6 adat szintén 73 ) (56) férfi és 49 ( el6z6 adat:61) (44)
nd halt meg. A 40-44 éves korosztalyban vesztettuk az els6 életet : férfiaknal 2 f6, ndéknel 1 f6.
férfiaknal 65-69 éves kor kozott vesztettlk el a legtébb embert, 14 f6t, ndknél a 80-85 éves
korosztalyban, 12 fét. tovabbra is elmondhatjuk, hogy a férfiakndl az aktiv életkorban nagyobb a
veszteség, a nbknél a nyugdij korban. A n8k magasabb életkora az érbetegséggel dsszefiiggh
halalozasra ebben az esetben is nagyrészt magyarazatot ad.

4.2.1.4. Magas vérnyomas miatti halalozas

A vérmyomasmérés egy egyszerii, non invaziv vizsgalat. A magas vérmyomas kévetkeztében
szovédmeények Iépnek fel, amik akar hirtelen halalhoz is vezethetnek. A magas vérnyomas csak egy
tiinet, a hatiérben a vegetativ idegrendszer atmeneti kifaradasatél a vese megbetegedésén at szédmos
ok megtalalhat6. Megfelel6 holisztikus szemiélettel kezelhets, sot gyogyithatd. Elgondolkodtatd, hogy
a magas vérnyomasériék kovetkeziében 198 (el626:181) (125) férfit és 300 (el626:268) (196) not
veszitettiink el. Arrél nincs adatunk, hogy mennyi a kezelt és kezeletlen betegek aranya. Tovabbra is
minden korosztdlyban rosszabb a haldlozdsunk az orszagos atlaghoz képest. Férfiaknal az elsé
beteget a 30-34 éves korcsoportbél vesztettik el (1 f6), n6knél a 40-44 éves korosztalybol (3 f5). A
legtdbb beteg férfiakndl a 75-79-éves korosztalybs! ( 37 f6), n6knél a 85 év felettiek kozll (119 16). A
néknél nagyobb haldlozds a magasabb életkorral itt is megmagyarazhaté. A magas vérnyomas
felismerése az ebbdl eredd haidlozas cstkkentésének elsGdleges feltétele,

4.2.2. Daganatos betegségek miatti haldlozas

A daganatok kialakulasaban szdmos kockazati tényezé jétszik szerepet, amit két alapvets csoportra
oszthatunk. Az egyik csoport, amelyen nincs modunk véltoztatni, ezek féleg a kolsd tényezékbol
adédnak, Ide sorolhaté a levegé szennyezettsége, az elektro sZmog, a rezgés szmog, a
sugarterhelés, a vegyszerekkel, hormonokkal terhelt elelmiszerek, a génmadositott taplalékok, a
felgyorsult életmédunk miatti stressz terhelés, a természet kozeli élet egyre kevesebb térhoditasa
életiinkben. A mésik csoportba a megvaltoztathato tényezdk tartoznak. Helyes informéaciok birtokaban
egeszségesebbé tehetd a taplalkozasunk, a légzéstnk, megtanulhatjuk a stressz kezelés személyre
szabott mddszereit, a lelki egyensulyra valé térekvés fontossagat. Tudatosithatjuk a testmozgas
jelentéségét. Egészségtudatos magatartassal igen sokat tehetiink az immunrendszeriink éberségéért,
ezaltal védettebbek iehetlink a daganatbetegségekke! szemben. Ebben a feladatban jelentds szerepe
lehet a népegészségiigyi osztalyunknak és az egyéb egészségfejlesztéssel foglalkoz6
szervezeteknek és ezen osztalyok, szervezetek egyuttmikodésnek. Ezek mellett szerepe van a
munkahelyi kockazati tényezéknek, a fertézéseknek, a szexudlis Gton atvihets betegségeknek, &
kornyezetnek, kilonbodzé bioldgiai hatasoknak és a genetikai hajlamnak is. A nem ismert tényezék
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szerepe nyilvanvalo, de errél nem tudok Irnj. A sziirbvizsgélatokon — és itt elényben részesitendséek a
non invaziv vizsgalatok- valé részvétel nagyon fontos a daganatos haldioz4s csikkentése érdekében.
A haldlozas feldolgozasa a kovetkezd kategériakban tortenik: béirendszeri, prosztata, méhnyak,
légutak, eml8, bér (melanoma malignum), ajak-, széjiireg-, garat- rosszindulatd daganatai.
Rosszindulati daganatos megbetegedésben 326 (eléz6:331) (292) férfit és 231 (el626:232) (249) nét
veszitettiink el. A férfiaknal a 25-29 éves korcsportban volt az elsé veszteség (1 f6) néknél O éves kor
alatt (1 16). A legtébben mindkét nemnél a 60-65 éves korosztalyban haltak meg (férfi:64 6, nd:34 16).
A 0-14 év kozétti gyermekek koziil hatan haltak meg: harman leukémidban, ketten az agy és a
kézponti idegrendszer rosszindulaty daganatos megbetegedésében, 1 6 pedig egyéb ide sorolhatd
daganatos betegségben.

4.2.2.1. Légcss-, hérgd és tid6 rosszindulatti daganata miatti haldlozas

A rosszindulatd daganatok kdzétt halaloki suly szempontjabél mindkét nem tekintetében a léges-,
hérgé-, és tudé rosszindulata daganata miatti halalozas &lf az elsé helyen.

Orszagos tendencia, hogy nemcsak a rosszindulati daganatos betegségek, hanem az akut és a
kronikus léguti betegségek miatti haldlozas is névekszik,

A jarasban éI5 15-64 &v kdzbtti férfiak légcs6-, horgs-, és tudd rosszindulatd daganata miatti
haldlozdsa az orszagos allag ald keriit. Ennek hatterében az OLEF (Orszagos Lakossagi
Egészségfelmérés) altal feltart adat feltételezhet, mely szerint a férfiak dohanyzasi incidencigja
cstkkend mertéka.

A nbk esetében a légcss-, horg6-, és tudé rosszindulaty daganata miatti haldlozasa orszagosan is
emelkedik. A nbvekvé tendencia a mi jarasunkban is megfigyelhets.

Osszesen 116 (el6z&:114) (91) férfi és 49 (el6z6:46) (55) né haldlozott el ebben a betegségben.
Mindkét nemben 40 éves kor utan szedi els$ aldozatait. 60-65 éves korban néknél 13, a férfiaknal 30
az elhunytak szama. A tobbi é&letkori tartomanyban a halaloz4s ehhez kdzelit, de kisebb mértékii.

4.2.2.2. Vastagbél, vékonybél és a véghél daganata miatti haldlozas

A férfiak daganatos haldiozasaban a masodik, a nék daganat miatti haldlozasaban a harmadik helyen
a vastagbél-, szigmabél-, végbél rosszindulaty daganata all. Mar non invazlv sz(irbvizsgaiat
elvégzesére is van lehetfség, ami a betegség korai felismerését teszi lehetéve. A gyogyulds a korai
diagnézis feliétele lehet.

60 (el6z26:52) (45) férfit &s 35 (el628:42) (37) nét veszitettink emiatt. A férfiak hal&lozasi mutatéjan 60
ev felett van egy plat6, ami 9 16 elvesztését jelenti 5 évente. A n6knél 50-54 éves korosztalyban
jelentkezett eldszér egy halélesetet okozva, majd 80-85 éves iddszakban a legnagyobb a
szdmadat,12 életet koveteit.

A fiatalabb korosztalyban a szervezet még jobban kompenzédlja a tAplalkozassal Osszefuggd
.blneinket”. ldésebb korosztalyba Iépve a negativ kérnyezeti artalmak osszeadédnak, ennek
kdszonhetb az id6sebb korosztalyban tapasztalhaté nagyobb veszteség.

Egyszerii széklet vizsgalat a betegségre a figyelmet rairanyithatia. A székletre vonatkozé
6nmegfigyelés a haziorvosi figyelemfelhfvas része Iehet. A véres széklet id&beni felfedezése a
veszteseget az iddsebb korosztalyban is csdkkenthetns,
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4.2.2.3. Az emlé rosszindulati daganata miatti halalozas

Orvendetes, hogy még mindig a varhaté esetszam alatt tértént a haldlozés minden korcsoportot
érintéen. Osszesen 32 (eldz6: 31) (36) nét vesztettnk el. Az elsé veszteség a 40-44 éves
korcsoportban tértént, 3 f6. A legtdbben 70-74 éves korosztalyban haltak meg, heten. Ez a betegség
is multifaktoridlis eredetli é&s emiatt a megelbzés kevésbé hatékony, igy a szirés szerepe
felertékeltdik. A szervezett szlrbvizsgélat (mammografia) az utébbi évben nehézkesen zajlott a
terbleten. Fontos lenne mar a kozépiskoldban megtanitani az emlé Onvizsgalatat. Ebben a
népegészséglgyi osztaly dolgoz6i mellett az iskola vedénék bevonasa is elkerllhetetlen. A tartézkodo
vagy passziv iskolak partnerségét az onkormanyzatok bevonasaval el lehet érni.

4.2.2.4.Méhnyakrék miatti halalozas

Orszagosan a varhaté esetszam feletti a halalozas minden korcsoportban. Osszesen 7 6 (el6z6:10)
(7) veszteség tortént. Az 40-44 éves korcsoportban tortént az elsé veszteség, 1 8. 50-59 éves
idészakban a legtébb, 2 ember halt meg. A védénbk egy része a méhnyak szliréshez megfelelé
végzettséggel rendelkezik, az eszkbzbk is a rendelkezésre alinak. Megfeleld szervezéssel a
sz(irbvizsgalat elvégezhetd. Ennek palyazati forrastél fluggetlen folyamatossdga azért is
elengedhetetlen lenne, mert a teriileten igen kevés sziilész-ndgybgyasz orvos all rendelkezésre, és a
vizsgalathoz sokat kell utazni a klienseknek. Sajnos 2019-ben a védénbi méhnyak szirés teljesen
ledlit.

4.2.2.5. A prostata daganata miatti halalozas

Annak ellenére, hogy az egyik legegyszer(ibben szlirheté daganat (vérbdl PSA kimutatas), sajnélatos
modon nincs szervezett szlrévizsgalat Magyarorszagon. A figyelemfelhivasra és sziirésre szlkség
lenne itt a jarasban, varosban is, hiszen az idésoros elemzésbél egyértelmden megallapithatd, hogy a
vizsgalt idbszakban 2012-ig az orszagostdl alacsonyabb prosztata daganat miatti haldlozas 2013-ban
kdzel duplajara emelkedve meghaladta az orszagos atlagot.A vizsgalt idészakban a kér aldozatainak
szama tovabb emelkedett, 26 f6 (el6z6: 23) (19). A legnagyobb esetszam 65-69 éves idészakban 8
ferfi elvesziését jelentette.

4.2.2.6. Ajak, széjiireg, garat rosszindulatu daganata miatti halalozas

Teriiletiinkén szignifikdnsan magasabb haldlozasi mutatdkat kapunk. Féleg a férfiak érintettek
elsbsorban az aktiv korosztaly. Amig a férfiaknal a névekedés megallni latszik, a ndknél az esetszam
emelkedik. 23 (el6z6:29) (20) férfit és 10 (el6z8:9) (5) nét veszitettink el emiatt.A legtébb halalozas
mindkét nemnél a 60-64 éves korosztalyban torténik, férfiaknél 7, ndknél 3 f6. A nbknél at 50-54 éves
korcsoportban kezdédik, 2 f6. A megelSzés az orvosi és fogorvosi fizikdlis vizsgalaton alapul, ahol a
széjureg megtekintése mellett a nyaki nyirokcsomok megtapintasa is a vizsgélat része.

4.2.2.7. Borrak miatti haldlozas
Osszesen 2 (elézé: 4) (3) férfit és 4 (el6z6:3) (3) nét vesztettink el bérrak, melanoma malignum miatt.

50-58 évesen volt néknél az elsd és egyetlen eset. A legttbb halal 75-79 éves periddusban fordult el
mindkét nemné!, 2-2 f6. A megelbzés itt is az Snmegfigyelésen és az orvosi fizikalis vizsgalaton
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alapul. Az igazi prevencio pedig a fényvédelem szerepére irdnyuljon! Nem szabad elfelejteni a D-
vitamin pétlds szilkségességét.

4.2.3, A légz6rendszer betegségei

A légati betegségek miatti halalozés orszégos szinten szignifikans niévekedést mutat és megyénként,
jarasonként jelentts eltérések jelentkeznek az orszagos &tlaghoz képes. A probléma stlyossagat
elbre vetiti, hogy mar vannak fejlett orszagok, ahol a haléloki statisztika eziistérmes, masodik helyén
mar ez a betegségcsoport all. A ndvekedés mogott a levegésszennyezettségen (kémiai anyagok is )
tul a stressz, a stresszkezelés nem megfelel modja, a mozgasszegény Gletmod, a kaldriaban dis, de
tapértékben szegény taplalkozas, a helytelen légzés 4ll (szajlégzés, tillélegzés).

Osszesen 75 (el6z6:81) (62) férfi és 62 (el6z6:46) (54) nd halt meg. Férfiak esetében 0 éves korban
tortent az els6 eset, aztan 59 éves korcsoportban még 1 haldlozas tortént.Néknél a 30-34 éves
korosztélynal volt az elsé eset (1 f6). Férfiaknal a legtdbb haldleset a 65-69 &ves korosztélyban (16
eset), nbknél a 85 év feletti kategoridban (17 eset) toértént.

4.2.4, A krénikus alsé légati megbetegedések miatti haldlozés

Osszesen 63 (el6z6:74) (49) férfi és 51 (el6z6:42) (42) nd halt meg. Az elsd halaleset a 40-44 éves
korosztélyban (1 eset),néknél a 45-49 éves korosztdlyban (1 eset) tortént. Férfiaknal 65-69 éves
korcsoportban volt a legtobb halal (14 eset), ndknél a 85 év felettiek kozott (14 eset).

4.2.5. Az emésztd rendszer betegségei miatti halalozas

Osszesen 72 (eldz6:76) (64) férfit és 33 (el6z6.25) (43) not vesztettlink el ezen betegségesoport miatt.
Ferfiaknai az elsé halaleset 35-39 éves korosztalyban (1 f6), ndknél a 45-49 éves korcsoportban (1 f6)
tortent meg. Férfiaknal (14 f6) és noknel (10 f&) is a legtdbb aldozatot a 60-64 éves korosztalyban
szedte.

4.2.6. Dohanyzassal dsszefiiggésbe hozhaté haldlozas

Osszesen 651 (el6z5:645) (482) ferfit és 694 (el6z6:674) (500) nét vesziettink el emiatt. EI6szér a 40-
44 éves korcsoportban szedett aldozatot mindkét nemben (férfiaknal 6, ndknél 5 f&t) Férfiaknal 65-69
éves korosztalyban haltak meg legttbben (108 f6) n6knél a 85 &v feletti korcsoportban(245 f6).
Feladatunkat kijelli, hogy az orszagos atlagnal magasabb a dohanyzasbé! eredé haldlozas mindkeét
nem esetében.

4.2.7. Alkoholfogyasztassal dsszefiiggésbe hozhaté halilozds

Hazénkban a hivatalos statisztikdk alapjan az alkoholfogyasztds mértéke nemzetkizi
osszehasoniitasban igen kedvezétlen, annak ellenére, hogy a hivatalos statisztikakban kizarélag a
legalisan eiballitott és forgalmazott italok szerepelnek.

133 (el6z6:142) (130) férfi és 58 (eléz6: 69) (53) né halt meg. Férfiaknal 15-19 éves korban (2
f6),nbknel az 5-9 éves korban volt az elsé aldozat (1 f8). Férfiaknal a 60-64 éves korosztalyban volt a
legtobb aldozat (31 f8), néknél a 85 &v felettieknél (11 f6). Minden korcsoportban és mindkét nem
esetén a varhaté esetszam feletti az alkoholfogyasztassal Ssszefiiggé haldlozasok szama.

13



4.2.8. Alkoholos méjzsugor miatti halalozéas

Osszesen 33 (el6z6:36) (37) ferfi &s 10 (eiézé: 9) (11) né halt meg. Férfiaknal 35-39 éves korban
tortént az els6 halaleset (1 f6), néknél 50-54 éves kor k&z6tt (1 f6).Férfiaknal 60-64 év koz6tt halt meg
a legtdbb ember (12 f6), néknél 65-69 éves kor kizott (4 f&).

4.2.9. Ongyilkossag

32 (el6z6:33) (27) férfi és 8 (elbzt: 8) (8) nd halt meg. Férfiaknal 15-99 éves korban tértént az elsé
haldleset (1 f8), nbknél 20-24 éves kor kozott (1 f6).Férfiaknal 60-64 év kdzétt halt meg a legtibb
ember (6 f6), nbknél 80-65 éves kor kézott (3 f6). A varhatd esetszamhoz képest szignifikans eltérés
nincs.

Az egyén, a csalad feleldsségén tul a tarsadalom, a szociélis helyzet, a szocidlis és az egészségugyi
halo feleléssége nem kérdéses.

4.2,10, Egészségiigyi szolgaltatishoz kéthets elkeriilhetd halalozas

248 (el6z6:207) (170) férfit és 151 (el6z6:155) (126) nét vesztettiink el emiatt. Az els® esetek O éves
korban kovetkeztek be (férfiaknal 5, néknél 1 esetben). A legérintettebb korcsoport mindkét nemben a
70-74 éves korosztaly (férfiaknal 61, néknél 50 f8).

4.2.11. Elsédieges megelézéssel befolyasolhato, elkeriilhetd halalozas

160 (el6z6:139) férfi és 66 (el6zG:61) (72) né halt meg.Férfiaknal az elsd eset 20-24 éves
korosztélyban (1 f6), n6knél 15-19 éves korosztalyban (1 f8), a legmagasabb szamban a 60-69 éves
korcsoportban, ndknél a 65-69 éves csoportban (18 f6) tortént.

4.2.12. Kiils6 ok miatti halalozas

65 (el6z¢:69) (68) férfit és 37 (el6z6:46) (34) nét vesztettink el Kkilsé tényez6 miatti
haldlozassal.N6knél a 10-14 éves korosztalyt érintette el6szér (1 ), a legtobb a 85 év felettieknél
tdrtént (9 16).

4.2.13. Balesetek miatti halalozas

31 (el6z6:35) (37) férfit és 27 {el6z5:23) nét vesztettiink el emiatt. Férfiaknal az elsé eset a 15-19 éves
korcsoportban (1 f6),n6knél az 5-9 éves idészakban (1 f6). Néknél a legttibb eset a 85 &v felettieknél
tdrtént (9 6).

4.2.14. Esések miatti halalozas

12 (el6z6:14) (24) férfit €s 19 (el6z6:30) (14) nét vesztettiink el emiatt. A legtdbb eset ndkné! a 85 év
felettiekne! kdvetkezett be, az els® az 50-54 év kézti id6szakban (1 6).
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4.2.15. Kozlekedési balesetek miatti halalozas

7 (el6z6:10) (11) férfit és 2 (eléz6:1) (3) nét vesztettink el emiatt Férfiaknal a legtdbb a 25-29 éves
korcsoportban tértént ( 2 £6). N6knél az els6 eset 15-19 éves korcsoportban, a masodik az 50-54 éves
csoportban tortént.

5.Jarvanyiigyi adatok
5.1. Fert6z6 beteg jelentés

A Vasarosnaményi Jaras terlleten 2019. évben bejelentett fert6z6 megbetegedések szama 75. A
fertézé megbetegedések 21%-a (16) Vasarosnamény varosban, 79%-a (59) a jarasban fordult eld. A
bejelentett fertzé betegségek 56%-a légiti megbetegedés (Varicella, Scarlatina), 41%-a enterélis
(Campylobacteriosis, Salmoneliosis, Rotavirus gastroenteritis), 3% egyéb megbetegedés (Hepatitis A,
Lyme kor). Fertézé megbetegedés miatti halalozas nem fordult eld.

5.2. Fejtetvesség

A tetvességi sz(lirbvizsgéalatoknal - a tertleti védoéndk altal bekuldott adatok alapjan - az atsziirtség
aranya az el6z6 évhez viszonyitva kozel azonos. A fejtetvesség mértéke az dvodai, az altalanos
iskolal kézbsségekben és a kozépiskolaban is csbkkent. Az 6vodék esetében 2018-ban a fejtetvesség
mértéke 2,1%, 2019. évben 1,5%, az dltalanos iskolanal 2018-ban 1,9%, 2019. évben 1,4%. A
kdzépiskoldk esetében a fejtetvesség mértéke 2018-ban 0,1%, 2018. évben tetvesség nem fordult eld.
Tetvességgel kapcsolatban panaszbejelentés nem érkezett osztalyunkhoz.

Teriiletiinkdn egy hajléktalanck atmeneti szallasa (zemel. A tetvességi vizsgalatot egészségiigyi
vagzettséggel rendelkezt személy végzi. A szlirdvizsgalatokrol nyilvantartast vezetnek. Az ellentrzes
és a nyilvantartas adatai alapjan 2019. évben ruha-, fej- és lapostetvesseg nem fordult el6. Szlikség
esetén a személyi kezelésekhez Pedex tetliitd szer folyamatosan rendelkezesre all. Ruhacsere
lehetésége adomanyokbdl biztositott. Rilhatka és egyéb rovarokkal kapcsolatban panaszbejelentés
nem tortént.

5.3. Oltasi tevékenység

Az életkorhoz kotott kotelezé oltasok teljesitési aranya ellatasi terbletinkon az el6z6 évhez hasonléan
kedvezten alakult. Az atoltottség mind a folyamatos, mind a kampanyoltasoknal meghaladta a 99%-
ot.

Az atoltottsag BCG, DTP3, HIB3, IPV3 DTP6, IPV6 esetében: 99,8%. 10 oltdsnemben (DTP1, HIB1,
IPV1, DTP2, HIB2, IPV2, MMR, DTP4, HIB4, IPV4) az atoltottsag aranya 100%. Az elézé évhez
viszonyitva a folyamatos oltasok teljesitési ardnya 6 oltasnemben javult, 6 oltasnemben nem valtozott
és 4 oltasnemben csokkent. Kampanyoltasok esetében a dTap nem véltozott, a Hepatitis |. és .
oltasokna!, az MMR emlékeztets oltasnal a véddoltasok teljesitési aranya javult.

Az életkorhoz kotstien kotelezé vedboltasok kozé bekerlld baranyhimlé elleni védboltassal
kapcsolatban a védboltast végzt egészséglgyi szolgaltatok, oltéorvosok, védénék tajékoztatasa a
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vedboltds bevezetésével, szervezésével kapcsolatban, valamint oltdanyagrél, az oltasok
dokumentalasarél, az OKNE bejelentésérsl megtorient.

6.Kérnyezeti Tényez6
6.1.lvéviz

Va'sérosnamény—Perényi tanya és Vasarosnamény-Karolyi tanya esetében a szolgaltato (TRV Zrt.) az
Gnkontroll mintaveételi eredmeényeket folyamatosan feltéiti a HUMVI szakrendszerbe, hatarérték
tillepés esetén gondoskodik a kontroli mintavételezésrél. 2019-ben hatosagi mintavételt kovets
hatérozati intézkedésre nem keriilt Sor.

6.2.Természetes fiird6

A tiszai szabadstrand esetében az arhuliam levonulasat kovetéen kerilt sor strandnyitasra.
Vésérosnamény—Gergelyiugornya tekintetében julius 06-t61 kezdsdst a szezon. A szabadstrand
szezon elbtti vizmintajat a Tiszamenti Regionalis Vizmiivek Zrt. laborja vette le és vizsgalta be, a
késbbbi mintavételezéseket viszont a Synlab Kit. végezte. A szabadstrand a kijeléls hatarozatban
foglalt id6pontté! eltérsen kordbban zart be a kedvezétien idGjarasi viszonyok miatt. Nem kijelolt
helyen torténs furdézésrsl nem volt tudomasok. Lakossagi panasz Osztalyomhoz nem érkezett A
fUrdési szezonban levett furdéviz mintavételi eredmeények megfeleléek voltak, rendkivali helyzet nem
tortént, flirdési tilaiom nem lett elrendelve.

6.3.Medencés fiirds

A Szilva Termal-és Wellness Fordd tzemeltetési szabdlyzat modositasa miatt kérelemmel fordult
osztalyomhoz a tangentor kad tizembe helyezése és a csobbané medence hidnyzé adatainak pétlasa
miatt. Hatarértéket meghalado hatésagi furdéviz minta miatt 2 esetben tortént hatdrozati intézkedés. A
Szilva Termal-és Wellness Furds és az Aflantika Vizividampark esetében hatosagi vizmintavételt
kovetben hatarériék feletti kior tartalom eés bakteriologiai paraméterek miatt kerult sor intézkedésre,
Hatarérték tullépés esetén az Ozemeltetdk gondoskodtak a kontroll mintavételezésrdl. Mind a két fards
esetében (izemeltetési hidnyossagok miatt hatarozatban koteleztik az Uzemeltetdket a hianyossagok
megsziintetésére,

7. Szervezett lakosségi sziirGvizegalatok eredményei

Mammografiai vizsgalat teriiletinksn 2019-ben nem volt.
A béldaganatok szerezett sziirése a haziorvosok bevonasaval folytatodott.
A védbn6i méhnyak sziirés Vasarosnaményban nem miikédik.
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8. Egészségiigyi ellatérendszer

8.1. Haziorvosi-, hazi gyermekorvosi ellatas

Dr. Turdczi Zoltan haziorvos praxisa helyettesitéssel van ellatva.

8.2. Ugyeleti ellatas

A haziorvosi (igyeletei ellatdsban 2019. januar 1-t6l valtozas nem tortént.
8.3 Fogorvosi ellatas

Fogorvosi eli4tas tekintetében 2019-ben valtozas nem tériént.

Bar a fogorvosi Ugyeleti ellatds az alapellatas kotelezéen megvalositandé része, varosunkban, sét a
teruletemhez tartozd két jarasban nincs megoldva.

A fogorvosi gyelet elinditasahoz az elsé Iépéseket megtettik.

8.4. Teriileti véd&néi ellatas

Vasarosnaményban a terileti védéndi feladatokat 2019. évben is 4 foallast védénd latta el a harom
védondi tanacsadéban. Személyi valtozds az elmult évben nem tortént, jelenleg minden terbleten
féaliasu veddnt dolgozik, a terlleti veédSndi ellatés megoldoit.

8.5. Iskola-, ifjisag-egészségiigy

A véros altaldnos iskoldit az Eétvds Jozsef Altaldnos Iskola és Alapfoki Milivészeti Iskola
(tovabbiakban: Edtvos Jozsef Altalanos Iskola &s AMI) Petsfi Sandor és Kolcsey Ferenc
Tagintezményében 2 hazi gyermekorvos, és egy gyermek- ifjisagorvos (Eétvis Jozsef Altalénos Iskola
és AMI) latia el. Az Eotvss Jozsef Altalanos és AMI Petdfi Sandor és Kélcsey Ferenc
tagintézményében a tertleti véddndk, mig az Ebtvds Jozsef Altalanos és AMI-ban f5allast védénd
biztositja az ellatést.

A keét kozépiskolat (II. Rékéczi Ferenc Gimnézium, Lényay Menyhért Baptista Szakgimnazium és
Szakkdzépiskola) egy foallast gyermek-ifiisagorvos mellett 2019.09.01-t81 Uj véddné latja el, aki mas
egészségligyi terlletrél jott vissza a védéndi munkaksdrbe.

A szolgaitatd a minimum feltételeket minden védénéi szolgalat telephelyén biztositja

9. Egészségfejlesztés

A 2019-es évben a népegészséglgyi sziirbvizsgalatok és az emls bnvizsgalata témakdrben
kdzépiskolai oktatasi intézményekben 15-20 éves korosztalyban 50 fét értink el. A dohanyzas
prevencios tevékenységlnk nemcsak a ,Ne gyujts ré ,Vildgnaphoz kapcsolddott. A kézé&piskolai
oktatasi intézményben 15-20 éves korosztalyban 710 fét tajékoztattunk. Az alapfoku iskolai oktatasi
intézményben 10-15 éves korosztdlyban 280 f6t tudtunk elgondolkodtatni. Ezek a programok az
egészséges és a dohanyzo ember kozotti killonbséget megmutaté életnagysagl muldzs segitségével
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torténtek. Az alapfokU oktatasi intézményben 3-15 éves korosztalyban 700 fot értink el a Dohanyzas
Fékuszpont ismeretterjeszté kiadvany népszeriisitésével. A kozépiskolai 15-20 éves korosztalyban a
dohanyzasrél vald leszokast seqité applikaciot ismertettuk, 300 fiatalhoz tudtunk szélni. Az E-cigivel
kapcsolatos informacidkkal szintén a kdzépiskoldsokhoz mentiink, 200 f6 vett részt az ismertetd
eléadasainkon. Az Egészségfejleszté Irodaval kézdsen egészséglgyi dolgozok szémara a 25-59-
éves korosztalyt ,A védéoltasok szerepe a prevencidban” cimmel és A levegd, légzés higiéng”
témakorben értiik el. 15-15-f6 hallgatta meg ismertetésiinket.

A fizikai aktivitds népszerlisitéseként részt vettlink a Challange Day napon, séta és kerékparozas a
Tisza téltésen Vasarosnamény-Gergelyiugomya és Jand kézétt 42 f6 megmozgatasaval. Tematikus
vildgnaphoz kapcsoléd6 falunapon Vasarosnaményban a népegészséglgyi szlirések népszerisitését
végeztilk kiemelve az emié dnvizsgalatat, a mammografiat, a HPV (Humén Papilloma Virus) oltas
szerepét, a méhnyak szlrés és a vastagbélsz(irés fontossagat. Koralbelal 100 6t értink el. A Megyei
Katasztréfavédelmi Verseny egészséges életmad allomasan 150 gyermeket tudtunk elgondolkodtatni
az egészség és az életvitel kapcsolatardl.

18



Osszefoglalo

Vésdrosnaményban a sziiletések szdma lassan emelkedik. 2019-ben a Korasziilések szama csokkent
az el6zd év adataihoz képest. Cstkkent a csecsem&halalozas. Az intrauterin retardacié igen magas
értéket mutat.

Vasdrosnamény varos és a jaras lakossaganak vezetd haldlozasa jellemzten az EU-, és a hazai
atlagtdl kedvezétienebb mutatokkal irhatéak le. A hatterében a lakossag Gnpusztité életmddja és az
orszagos atlagtél kedvezdtienebb tarsadalmi-, gazdasagi helyzet allhat.

A XX|. szazad elvarasainak nem megfeleld szocidlis és gazdasagi statusz nem kozvetlen okozdja a
kedvezétlenebb egészségi allapotnak, viszont kdzvetett madon nagy hatast gyakorol ra. A mellékelt
térképeken latott adatok, amelyek az otthoni higiéniai allapotokra is utalnak, elgondolkodtatd
Osszefliggésekre vilagitanak ra.

Az egészségi allapot kedvez valtozasat csak dsszehangolt egyluttmikodéssel lehet elérni. Példaként
a szennyvizelvezetéssel kapcsclatos kérdés megoldasat emlitem a jardsunk teriiletén. A
vasdrosnaményi szennyviztelep fejlesziése kihat a jaras szennyvizkezelésére és a jarvanyligyi
kockazat jarasi és varosi szintl cstkkenésére. A higiéniai viszonyok javuldsa az egészség
szempontjabdl dontd jelentbségl.

Hazankban — a fejlett orszagokhoz hasonléan — a legnagyobb népegészségligyi problémat a kronikus
nem fert6z6 betegségek (sziv-, érrendszeri, daganatos, léguti, emésztérendszeri) jelentik. A kutatasok
és a nagy nemzetkdzi népegészségiigyi programok ramutattak arra, hogy a krénikus nem fertézé
betegségek nagy része megelbzhetd, illetve kialakulasuk idépontja késébbre tolhato.

Az elstdleges (primer) prevencid egészségi allapotra gyakorolt hatasa altaldban hosszabb tavon hoz
eredményt. Mar kisgyermek korban el kell kezdeni az ehhez kapcsolédd jatékos oktatast, amihez
feltétel a bélcstdei gondozok, az dvodapedagdgusok bevonasa. A program része lehetne késébb a
pedagdgusok kapcsolédasa is. A megfeleld taplalkozassal kapcsolatos ismeretek atadasa lassan
lathatd valtozast hoz. A lelki egyensulyra vald torekvés, akar a helyes légzés elsajatitdsa, az egyénre
szabott stressz oldé programok minél tSbb emberhez valo elérése is fontos cél lehet. Az
egészségtudatossag kialakulasahoz az egyén a sajat egészségére vonatkozod feleldsségteljes
hozzaéllasa szilkséges. A megfelelé informaciék ataddsa korosztilyokra felosztva, évodas kortd!
nyugdijas korig terjedden, kirajzolja az egyén felelésségét az egészségével kapcsolatos helyzetében.
A megfelelé szakemberekke! az egyénre szabott cselekvési terv feldllithatd, a folyamat
megszervezhett.

Fontos a szemléletformélds, az, hogy a lakosség felismerje, hogy az egészség érték és ennek az
értéknek a megtartasa, javitdsa érdekében nemcsak, hogy érdemes, de szlikséges vaitoztatni az
életmédunkon.

Fontos a szemléletformalas az orvosok kérében is, miszerint az egészséget erdsitd tényezdkrél
nagyobb silyozéassal kellene személyre szabottan informéciot Atadni. Az Egészségfejlesztési Iroda és
az alapellatds szorosabb és céliranyosabb egyiittmiktdése a prevencids vonal erfsitésében egy
irAnymutatas lehet.

A masodlagos prevencionak, a betegségek korai felismerését célz¢ sziirbvizsgalatoknak a halalozast
csOkkentd hatasa rovidebb tavon is érzékelhett. Fontos az eml6szlrésen valé megjelenési arany
fokozasa.

Az egylttmiikddés jo példaja, hogy az dnkormanyzat a szlirdallomasra utazashoz a buszt tovabbra is
biztositja.

A vastagbél daganat szlirése a haziorvosok bevondsaval 2019 évben is zajlott.
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Fokozni sziikséges a 25-65 év kozétti ndk méhnyak szlrésen valé megjelenését. A védéndk altal
végzett méhnyak szlirés nem folytatdott.

Teriletiinkén megjelentek a sz(rébuszok. Ez a szajiiregi daganatok valamint a bérréak idébeni
felismerése szempontjahdl is nagy jelent6ségli lehet és segithet a cardiovascularis prevencidban.

Az elsédieges megel6zéssel befolyasolhats, elkerilhets haldlozas, ha tényleg elkerlttiik volna, 227
emberéletet mentett volna meg a jarasunkban.

Az egészségiigyi szolgaltatashoz kothetd elkerilhett halalozas 362 ember érthetetlen halalahoz jarult
hozza.

A lakossag egészségi allapotanak javitasahoz a komplett egészségtudatos programon til a lakossag,

az egészseglgyi dolgozdk, a szocidlis szféra, a pedagégusok, az Snkormanyzat, a jarasi hivatal
egyUties mozgésitasa, Gsszehangolt tevékenysége sziikséges.
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Az eltartottak aranya a teljes lakossag korében
mnmco_nm-mnmnam_,-wm_.mm megyében, jarssi szinten, 2011,
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Az dsszkomfortos €s komfortos lakasok (és lakott UGUIOK) aranys
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, jarasi szinten, 2011.
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Halozati és hazi Vizvezetékkel ellatott lakasok (és lakott udiilgk) aranya
mnmao_nm-mnmﬂ:m\?wmqmm megyében, jirasi szinten, 2011,
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Vizoblitéses WC-vel ellatott |akasok (és lakott iidiilok) aranya
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, jarasi szinten, 2011.
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KOzcsatorniva| ellitott lakssok (és lakott {id Ul6k) aranya
mnmco_nm-mgﬁau_.-wm_.mm megyében, jarssi szinten, 2011,
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Befejezett altalanos iskola végzettséggel sem rendelkezok aranya
3 15 éves és idosebb lakossag kérében
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, jarasi szinten, 2011.

Arany (%)
0,74
2.03
2,94
3,89
4,99
- 5,80
- 6,76
8,15
9,63
12,91

17 Nyiregyhazi

SZECHENYI & .
L%

Eurdpal Unké
@ Eunbpal Smchila E_
Aap -

vl -rie UG
KORMANYA

Készilt az



EFOP-1.8.0-VEKOP-1 7-2017-00001
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Erettségivel, mint legmagasabb iskolai végzettséggel

rendelkezgk aranya a 18 éves és idésebb lakossag kérében
mnmco_nm-mnmﬁam?wmqmm megyében, jarssi szinten, 2011.
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Egyetemi, f6iskolai stb. oklevéllel, mint legmagasabb iskolai végzettseggel
rendelkezdék ardnya a 25 éves és idésebb lakosséag korében
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, jarasi szinten, 2011.
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Magyarorszag 7-18 éves gyermek lakossaganak
a nyirok- és vérképzdszervek rosszindulatu daganatai Ezo-po."nmp-nmmv
miatti haldlozasa, megyei szinten, 2007-2018.
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Magyarorszag 7-18 éves gyermek lakossaganak
a balesetek (BNO-10.:V00-V99) miatti halalozasa, jarasi szinten, 2007-2018.




Magyarorszig 7-18 éves gyermek lakossaganak
a baleseti sériiiés egyéb kiilsé okai Ezo-uo.uéco-Xm& miatti haldlozasa,
jarasi szinten, 2007-2018.
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Magyarorszag 7-18 éves lakossaganak
a daganatok (BNO-10.:C00-D48) miatti megbetegedése
jarasi szinten, 2007-2018.




m~mco_8-mNm~3u?mm_.mm megye 0 éves lakossaganak
az dsszes halélok miatti haldlozssa (BNO-10.:A00-Y98),
jardsi szinten, 2014-2018,
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye férfi lakossaganak
az 9sszes haldlok miatti halalozdsa (BNO-10.:A00-Y98),
jardsi szinten, 2014-2018.

A pontozassal jel6lt terbletek
az orszagos atlagtdl valo
eltérés szignifikdns.
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mNm_uo_nm-mNman_.-mm_.mm megye néi lakossdganak
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Jarasi szinten, 2014-2018.
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 25-64 éves férfi lakossaganak
az 6sszes halalok miatti haldlozasa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.
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mvao_nm-mNmﬁau_.-wm«mm megye 25-64 éves négi lakossdganak

az 6sszes haldlok miatti haldloz4sa (BNO-10. :A00-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.

A pontozdssal jeldlt teritletake
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eltérés szignifikans,
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Szabolcs-Szatmar-Bereg megye 65-x éves férfi lakossaganak
az 6sszes haldlok miatti haldlozdsa (BNO-10.:A00-Y98),
jarasi szinten, 2014-2018.
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A foglalkoztatottak aranya a teljes lakossag korében
Szabolcs-Szatmar-Bereg megyében, jarasi szinten, 2011.
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2020. 07. 07. Roundcube Webmail ::

Targy Fwd:

Feladd <forizs.erzsebet@vasarosna meny. hu>

Cimzett Szabone szeles <szabone.szeles@vasarosnameny.hu>
Déatum 2020-07-07 11:20

-------- Eredeti izenet --------

Targy:

Datum: 2020-06-24 12:33

Feladé: Kft Dodent <dodentkft@gmail.com>
Cimzett: forizs.erzsebet@vasarosnameny;hg

BESZAMOLO a 2.sz [1]. Fogorvosi Praxis 2019 évérsl

A Vasdronamény 2.sz [1] Fogorvosi Kérzethez tartozé lakossag
5zama:57@6 5. EbbSl 18 év alattiak: 1127 f6, 18-62 aév kidzotti
: 3534 0, 62 év feletti 1045 5.

Iskolafogdszat szempontj&bél a kérzethez tartoznak az 4ltalanos
iskoldk. Evente kétszer fordul meg minden gyermek a rendelében

Fwd:

szisztémds szlirésen, a vitkai gyermekek egyszer. Heti egy alkalommal

van iskolafogdszat a tanévben, keddenként.
A 2019-es évr8l késziilt statisztika :
- Esetszam : 3447 Ebb$l gyermek : 1688
Atlagos betegforgalom: 12 f&/nap
- Iskolafogdszati sziirésen megjelent : 1459
- Extractio /Fogeltidvolitas/ : 52
- Tejfogak tomése: &
- Amalgam témés : 2

Esztétikus tomés ; &6

- Trepanidlds /Gydkérkezelés/ : 11

- Fogkd eltdvolitis : 1@2

- Rtg.: 16
- FelnGttfogaszat : 1264

- Extractio /Fogeltdvolitds/ : 326

- Amalgam tomés : 27

- Esztétikus témés : 681

- Trepandlas :114

- Gybdkértdmés :104

- Fogkd eltdvolitas : 699

- Sziirés. 227

- Protézis : 23

- Rtg 228
Az utébbi évek tapasztalata egyértelmlen az, hogy a lakossdg
fogazati és szgjhigiénés allapota rohamosan romlik. Nagyon sok a

hidnyos, elhanyagolt fogazati beteg, és sajnos nagyon nehéz
motivalni &ket.
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2020. 07. 07. Roundcube Webmail :; Fwd:

Ez egyrdszt a finanszirozott szolgaltatdsok csdkkenésével,
illetve a drdgulé fogpdtlds arakkal magyardzhaté.

2009.augusztus 16.-t6l az OEP megvonta a tamogatdst a nyugdijas és
rokkantnyugdijas betegcsoporttdél ,s a kizgydgyellatottak
tdmogatasdt is drasztikusan lecsokkentette. Litvanyosan kideriil

a statisztikdkbsél is , hogy évr8l évre csbkken az elkésziilt
fogpotlasok szama.

Kilénbsen a fiatalkoru- és gyermek-lakossag szajhigiénés
dllapota elkeserit§. Nincs rendszeres szdjépolds , s a helyes
tdplalkozds sem lényeges szempont sok esetben, ami szintén
elszomoritd.

Atlagban a 12-éves kord gyermekeknek 4 vagy tébb foga szuvas , és
elvétve akadnak az osztalyockban hibatlan fogazatd gyermekek.
Iskolafogéaszati szlrések alkalmdval igyeksziink a gyermekeknek
informdcidkat adni, segiteni abban, hogy megtanuljdk a helyes
szdjapoldst, nem csak a sziirjilkk Sket. Gyakran tapasztaljuk azt
is, hogy a kiszlirt gyermekeket a szillok nem viszik vissza
kezelésekre, fogszabdlyozdsra. Ebben mindenképpen a sziildi
hdttér hidnyossdgait litom. Az is tapasztalat , hogy némelyik
szl azt hiszi, ha a gyermek megjelenik  iskola- fogaszaton,
akkor mir nem kell térédni a gyermek  fog-
problémaival.

A felndtt lakossdg tekintetében sem jobb a helyzet, s&t
egyértelmien romlé tendenciit mutat. S ami sokszor megddbbentd
szamunkra az az, hogy gyakran nem is anyagi okok allnak a hattérben
, hanem az igénytelenség. Ezekkel Hsszefiiggésben kell megjegyezni
azt is, hogy a szdjliregi daganatos elvaltozdsok is rohamosan
szaporodnak, a legljabb statisztika szerint a szajuregi daganatos
elvdltozédsok gyakorisdgdban 6. helyen dllunk Eurépdban (2015-ds
statisztika) Gyakran még a sziirés elvégzése is nehézséget okoz a

beteg kooperdcidjdnak hidnya miatt.

Dr. Donka Tiinde

foorvos

Visarosnamény, 2020.06.19

[1] htip://2.52
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T4jékoztaté Vasidrosnamény 1. szami fogor
miikédésérol 2019- ben

Az Elitmed Dent Kft. az OEP- pel illetve Vasarosnamény Varos Onkormanyzataval kotott
feladat ellatasi szerz6dés alapjan latta el tevékenységét a tavalyi év sorén is.

Heti 30 6réban vehette igénybe a teriileti ellatési kotelezettség ald tartozo felndtt és gyermek
lakossig a fogaszati kezeléseket.

Lehetdség szerint tavaly is elényben részesitem a fogmegtarté eljarasokat, fontosnak
tartottam a prevenciét. Igyekeztem hangsulyozni a felndttek szAmara cvente, kiskoriiak
szémara félévente igénybe vehetd, a tarsadalombiztosits altal finanszirozott sziirdvizsgilat
sziikségességét és hasznossagat. Meglehetdsen nagy betegforgalmunk mellett probaltam id6t
szakitani a megfeleld szdjdpolasi szokasok (fogmosdsi technika és fogkdztisztitas-
fogselymezés) bemutatasara.

Hetente 1 napot a II. Rakéczi Ferenc Gimndzium és a Lonyai Menyheért Baptista
Szakgimnazium és Szakk6zépiskola, az ilki és a gemzsi Altalanos Iskola gyerekeinek
szlirésével foglalkoztunk. Minden iskolds évente kétszer vett részt vizsgdlaton (az errol
rendelkezé t6rvény értelmében), ahol a sziikséges kezelésrol felvilagositist kapott, majd
kérhette azok ellatisét egy késobbi iddpontban. Szép szamban kérték is a kezelést,
ugyanakkor legtGbbjik fogazati allapota félévrol- félévre nem viltozik vagy romlik.

Sajnalattal tapasztalom, hogy a lakossig nagy része nincs tisztdban szdjiiregi egészségének
fontossagaval, nincs tudatdban annak, hogy sziv- és érrendszeri vagy izilleti betegségének
hétterében fogaszati probléma is allhat. Probalom erre felhivni a figyelmet és remelem, hogy
2019- ban is tudtam javitani a lakossig egészségiigyi dllapotan.

A 2018. év végén beszerzett eszk&zok (panordma rontgen, lézer intraordlis digitalizalt
rontgen) nagyban segitették munkankat és a lakosség hasznara valtak.

Az Onkorményzatnak, Polgirmester Urnak és az dsszes Munkatérsdnak, akivel kapcsolatba
keriiltem koszoném a szives egylittmi{ikddést, rugalmassdgot és segitéSkészséget!

2019. éviink szamokban



Kdorzetbe tartozok szama: Véasarosnamény 2599 6
Tk 1348 £6
Gemzse 1026 16
Osszesen: 4973 £6 + Gimnédzium tanul6i, Szakkozépiskola tanuléi
ilki, gemzsi altalanos iskola tanul6i
Ellatott felnétt paciens: 2833
Ellatott kiskorii paciens: 1813
Fogeltavolitas: 543
Témés: 915
Gyokérkezelés: 179
Fogkd eltavolitas és egyéb fogagybetegség kezelés: 1118
Rogzitett fogpotlas keszitése: 52

Kivehetd fogpotlas készitése: 41

Dr. Orosz Maéria

Vésérosnamény, 2020.07.08



Dr. Molndr Erzsébet Katalin
fog-és szajbetegségek
szakorvosa

Konzervalé fogdszat és fogpotldstan szakorvosa

Beszamold

2019. évi fogaszati ellatasradl

Magyarorszagi helyl 6nkormanyzatokrél szol6 2011 évi CLXXXIX torvény 13§ /4/
bekezdése szerint az Ondkkel kitdtt feladat ellatdsi szerz6dés szerint,az
egészsegligyrdl szdld 1997 évi CLIV torvény 152 bekezdés b, pontja alapjan
fogaszati alapelldtas, a Szabolcs-Szatmar-Bereg Megyei Kormdnyhivatal
Baktaloranthdzai Jarasi Hivatala,Valamint a Nemzeti Egészség Biztositasi
Alapkezeldvel Kotott szerz6dés szerint miikédik heti 30 éréban .

Ellatasi teriiletemhez tartozik :

Gergelyiugornya, Takos, Jand, Csaroda, Barabds, Gelénes, Beregdardc.

A fogorvosi alapellatas keretében feladatunk a slirgdsségi ellatas, fog-és
szajbetegségek vizsgalata, kezelése,- megfeleld személyi és targyi feltételek
hidnydban-magasabb szint( intézménybe utaldsa./Fogszabalyozés ,szdjsebészet,
paradontoldgia , bizonyos sériilések elldtdsa,csak altatdsban elvégezhetd
beavatkozdsok sth./Fogak , nydlkahdrtya szlirése, kilénds tekintettel az egyre
gyakoribb szajuregi daganatokra,mely minden beteg megjelenése alkaimaval
megtorténik .Gdckutatds , melyhez szlikséges panordma rtg. rendelkezésre all . A
terhesek fogaszati szlirése és gondozésa . A fogészati szlirés és prevencio kiterjed a

ielenleg panaszokat nem okozd,de kovetkezményként egészségkarosodashoz



,Eletmindséget, munkavégzést hatranyosan befolydsold ,vagy gydgyulist lassitd

folyamatokhoz vezethetd elvaltozasokra.

Rendelési id6 heti 30 6ra:

Vasarosnamény
Hétfs : 11.00-17.00
Kedd : 07.00-13.00
Szerda : 07.00-10.00
Cslitdrtdk: 10.00-17.00
Péntek: 07.00-12.00
Maganrendelés:
Hétfé : 17.00-19.00

Csutortdk : 17.00-19.00

Ellatandé beteglétszam :

Sor Telepiilésnéy  18év alatti

1. Barabas 169
2. Beregdaréc 240
3. Csaroda 117
4. Jand 150
5. Gelénes 118
6. Tékos 58
7. Vasarosnamény 371
8. dsszesen 1223

2019 -es betegforgalom alakulasa:

Beregdaréc

10.30-13.30

19-60 év kozott

649
640
359
518

400
206
117

3889

60 év felett

221

158

146

130

113

86

368

1222

dsszesen

1039

1038

622

798

631

350

1856

6334



Eves betegforgalom: 2365

Megjelent feln6tt betegek széma : 1290 f§
Fogeltdvolitas ;: 318

Konzervald kezelések : 2054
Paradontologiai kezelések : 594
Fogpétlasok / kivehetd , rogzitett/ : 39
Megjelent gyermekek szama : 1075 8
Gyermekfogaszaton megjelentek : 181 {6
Iskolafogaszati sz(irés: 894 {6

Konzervald kezelések : 289

Iskola fogdszaton ellatandé gyerekek szdma :
Csaroda : 185 6

Vasdaroshamény: 188 f6

Beregdardc : 74 £6

Osszesen : 447 6

A korzetembe bejelentkezett betegek szama egyre emelkedik .Véltozatlanul nd az
igény a paciensek részérdl az ingyenes a tarsadalombiztosités altal finanszirozott
fogmegtartd kezelések irant. Ez a felnétt lakossdg kérében végzett prevencids
munkanak,a korrekt tajékoztatdsnak,és novekvd igényességének kdszénhetd. A
téritésmentesen végzett fényre kétd témések miatt is emelkedett a tdmés szédm. Az
iskolafogdszati sz(iréseket évente minimum egyszer végezziik , ha belefér a tanévbe
kétszer. Ekkor ismertetjlik meg Gket a helyes fogmosasi technikdkkal, helyes
téplélkozédssal. A sziil6k beleegyezése mellett [atjuk el a fogaikat ugyan csak

fényre kots téméssel . Szeretnénk nyari szinetekben az dvodésokat is gondozdasba
venni . Ellatogatnak majd a rendeldbe ,megismerkednek a rendeld

eszkdzeivel, megtanitjuk a helyes fogdpoldst. Segitséget szeretnénk nyUjtani a

szlil8knek, az dvodasok karos szokdsainak megsziintetésében, ami stlyos allcsont



deformitasokhoz vezethet, kikiiszobélve ezzel a késébbi fogszabalyzo kezelés
sorozatot,

Igyekszlink a lehetd legrévidebb idépontot adni a siirgdsségi esetek mellett,
2017 novemberétél Dankovics Annamdria asszisztensném segiti a munkamat
,Sokéves egészségligyben végzett tapasztalataval.

A rendelésben tortént valtozasokat bejelentem a plogarmesteri hivataloknak ,6k
tajékoztatjak pacienseinket,

A rendel6 mUszerezettsége magas szinvonalu , sajat eszkdzeim igénybevételével,
Intraordlis rtg. ingyenes, a tarsadalombiztositas befogadta. Orél kamera is
rendelkezéslinkre all.

A rendel§ felszereltségét folyamatosan bévitem , 2010-ben palydzatot nyertem
és a szolgdltatds szinvonala diagnosztikai eszkdzokkel bSviit , panordma
rontgenkésziilék lizembe helyezésével . 2017-ben palydzatot adtam be egy uj,
gyorsabb, kérnyezetbardt, jobban felszerelt egységkésziilékre , rtg. digitalizaldval.
Varom az elbiralasat . Késébbi terveimben szerepel a rendelém bévitése
szajsebészeti m(its kialakitasaval .

Ezt is palydzati (ton szeretném megvaldsitani.

Gyermekek fajdalommentes kezelésében pedig egy HEAL-OZON késziilék all
rendelkezésemre . A gytkérkezelések elvégzéséhez gépi gyokércsatorna tagitot és
apex lokatort szereztem be.

Az anyagok , eszktzdk ellatdsa folyamatos,a legmodernebb, legjobb anyagokat
hasznaljuk fel,

Fogaszati Ugyelet szervezetten nincs, de kdzrem(ikdds kollegandkkel tékéletesen
meg tudjuk szervezni.

Tovabbképzési lehetdségek adottak és rendszeresen részt is veszek azokon,
melynek célja Gj technoldgidak megismerése, hasznalata a mindennapi
gyakorlatban.

Akkreditalt a rendelém , szakorvos jeléltek fogaddsdra alkalmas igy be tudtam



kapcsoladni a szakképzéshe.

A felettes hatdsagokkal , hazi- és gyermekorvosokkal , védénékkel , iskola
igazgatokkal jo a kapcsolatom .

Tamogatadsukat , kézrem(ikddésiiket , rendelésem szinvonalas

mikédtetéséhez megkdszonve:

Dr Molnar Erzséhet

Vasarosnamény,2020. junius 12.
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Tisztelt Polgdrmester Ur!

Vasarosnameény Il keriilet.V. szamil haziorvosi praxis tevékenységérél kivanok tajékoztatast
szolgdltatni.

Praxisunk haziorvosi ellatasat 2017.04.01 6ta Dr.Gerzon Jozsef helyettes orvos latja el.

A praxisban bejelentkezettek szama 2019. december 31.-én 1530 f6 ebb6l 789 feérfiés 741
n& betegiink, mely idedlisnak tekinthetd. Mivel praxisunk vegyes kérzet,igy a felnStteken
kiviil gyerekeket is ellatunk. Ev végén Hsszesen 178 gyerek tartozott kdrzetlinkbe ,ebbél 76
lany és 102 kisfiu.

2019-es ében dsszesen 7 gyerek sziiletett

e 3kislany
» 4 kisfid

Ugyanakkor 15 f6 exitalt

Legtdbben 65 éves kor felettiek haltak meg. Vezetd halalokként elsé helyen a keringési
megbetegedések szerepelnek,mig masodik helyen a daganatos betegségek dllnak.

A 2019-es évben a rendelési idében mejelentek szama:
o 10155 beteget lattunk el

Hazhoz hivas:

s 20 esetben tértént

Folyamatgs ellatas

e b

A mai modern civilizicioban é16 emberek egészségét elsGsorban a sziv és érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia népbetegség ,a praxisban bejelentettek kozil



1/3 4t érinti.Mivel a magas vérnyomas alapvetd szerepet jatszik a sziv és érrendszeri
betegségek kialakulasaban ,ezért f6 cél hogy sziv és érrendszeri rizikdfaktorokkal él6k kézott
kisz(irjiik az Uj cukorbetegség magas vérzsiszintet magas hagysavszintet végtagi vagy nyaki
érszikiilettel él6ket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csaladjaban

halmozottan eléfordulnak 1SZB-s betegek, fokozott figyelembe részesitjiik. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyomassal él6k kisz(irése és kezelése. A betegeknek vérnyomasnaplot
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban mért RR értékeiket vezetik. 15ZB
rizikofaktorokkal élé pacienseknél, amennyiben nem szednek még gydgyszereket
acetilszalicilsav vagy TAG terdpia keriil beallitasra. Azoknal a betegekné!, akiknél tébbszori
vércukor kontroll és diéta utan is magasabh értékeket mériink, labor vizsgalatra kiildjik. 7,00
mmol/! f5l6tti HgAlc értékek esetén a beteget diabetologiai szakrendelésre iranyitjuk. lziileti
fajdalmak esetén, labor vizsgalat utan magas hagysavszint értékek esetén allopurinol terdpia
keriil bedllitasra. 50 év fetetti néknél a négydgydsz vagy a reumatologus szakorvos attal
elrendelt DEXA vizsgalat alapjan az osteoporosis megelGzésére Kalcium és D3 vitamin

terapiat javaslunk.

Preventiv munkank soran a kisz(irt betegeket gondozasban vesszik. A gondozottak kozott
egyre nagyobb szamban fordulnak el8 anyagcsere, mozgasszervi és légzdszervi betegséggel
kiizddk.

Gondozottak szama:

e ="

» Hypertonia: 724 16
» Diabetes mellitus: 3618
e |SZB: 115 f6

A kisziirt betegeket minden esetben szakvizsgalatra kiildjuk az elvégzett RTG, UH
Jlaboreredmények és szakvéleményeket pontosan adminisztraljuk feldolgozas formdjaban.
2019 ben 1099 f6t kildtiink szakkonzultaciora.

A lakossdg egészségi dllapotat az egészségligyi szolgdltatdsok hozzdférhetdsége és mindsege

csupdn 10-15 %-ban befolydsolja. A szocidlis jélét jetentds mértékben befolydsolja o lakossdg



egészségi dilapotdt. Sajnos egyre érezhetdbb a lakossdg elszegényedése. Nagy a
munkanélkillisdg, kevés az egy fore jutd jévedelem. Ilyen anyagi viszonyok kézdtt az
egészséges tdpldikozdsrol beszélni illuzié. Az anyagilag rossz helyzetben lévék
kdzgydgydszati elldtds keretében jutnak hozzd a gydgyszereikhez és segédeszkizeikhez. Ezt a

lehetdséget komoly segitségnek tartom rdszorulo lakosok részere.

A munkanélkiliség a fokozott elszegényedés és az alkoholizmus saz egészségi dllapot
rosszabboddsahoz vezet a kisebbség kdrében .A védénd ,a Csaldad védelmi szolgalat valamint
a kisebbségi Onkormanyzat segitségével mindent elkvetiink hogy a rizikétenyezSket
(alkoholizmus,tulzott gyégyszerfogyasztas ,tulszaporodas,dohdnyzas) csékkentsik.

Vasarosnamény,2020.07.10

Dr.Gerzon Jézsef

Haziorvos
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Tajékoztato gyermeklakossig egészségi allapotarél a
Vasarosnamény L. szami hazi gyermekorvosi kiorzet adatai

alapjan 2019 évre vonatkozoan

Keészitette:

Dr. 2 Ilona

hazi gyermekorvos

Dr. Mikulka Jiong
Vs hazi gvermekonrog
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Korzetiinkbe bejelentkezettek szima; 571 6.

0-1 éves 3216

1-3 éves 54 {6.

3-6 éves 7810

6-14 ¢éves 197 {6

14-18 éves 165 fo

18-19 éves 45 6

Nemek szerinti megosztasban: 302 fiu és 269 leany.

2019-ben 32 baba sziiletett korzetiinkben, 16 ledny és 15 fif. Ketto ikerpar is sziiletett.

2018-ban rendelénkben megvizsgalt betegek szama: 3.397 f6.
Ebbdl 10 év alatti 1746 eset,10 év f616tti 1651 eset.

Ebbél szakrendeldbe, illetve kiegészitd diagnosztikara { rontgen, labor) tovabbkiildve 45 6,
kérhazba utalt beteg 4 15,

Krénikus betegség miatt gondozott betegek szima:56 f6.

- Légz0Oszervi: 25 6 .
- Emésztészervi: 4 £6.

- Endokrin: 3 6.



Bér: 5 16.

- Keringési: 4 16.

- Neurolégia: 3 6.
Mozgasszervi:5 6.
Hugyivarszervi:3 1.
Frzékszervi: 4 8.

Rendelonket {Sleg légiti megbetegedéssel keresnek fel a sziilok és a gyermekek. Az allergia
terjedésének megfelelden praxisunkban is nétt a rhinitis allergikés és aszthmas betegek
szama. Oket a kisvardai Gyermek Pulmonolégia és a Felnétt Tidégondoz6 és a Megyei

Kérhaz Gyermek Pulmonolégidja gondozza.

A sziirvizsgalatok célja a betegségek idSben tdrténé felfedezése-ujsziilstt,gyermek  és

serdilld korban.

Az egészségi allapotra dontd hatast gyakorol az életméd.A serdiilsk életmodjanak pedig

jelentds szerepe van a felnottkori egészség és magatartasformak kialakulasaban.
Dohanyzas,alkohol és drogfogyasztas,tal kordn megkezdett szexualis élet,abortuszok mind
meghatdrozd elemei az egészséges felnbité valas folyamatanak.

Szitks¢ges megteremteni a fiatalok egészségmegorzéséhez sziikséges feltételeket.Sok
mozgas,egeszséges taplalkozas, tartalmas emberi kapcsolatok kialakitisara alkalmas
szorakozohelyek létrehozdasa.

Sajnos emelkedik a figyelemzavarral és szorongasos problémakkal kiizd gyermekek szdma.,

Magyarorszag j alaptérvénye szerint mindenkinek joga van a testi és lelki egészséghez,



A tulzott iskolai terhek miatt a gyerekek sok idét toltenek bezarva, kevés idejiik marad a
szabad levegén valo tartozkodasra. Kikapcsolodasként leginkabb a szamitogép el6tt ilnek,
gomyednek egészségtelen élelmiszereket nassolnak, ez maga utdn vonja a tartasi

rendellenességek kialakulasat és az elhizast.

A rendelésen igyeksziink az egészséges életre, életmodra szélo jo tanacsokkal ellatni a
sziiléket, gyermekeket: hogy egy egészségesebb nemzedék néhessen fel. A VHO mottéja

szerint:
A gyermek a mi mai befektetésiink a holnap tarsadalmaba.”
Biiszkén mondhatjuk, hogy kérzetlinkben 100 %-os a gyermekek 4toltottsaga.

2008. novembere 6ta minden 2 hé és 2 év kdzotti gyermek Pneumococcus elleni véddoltast is
kap ingyenesen, ezt minden sziild igényelte. 2015-ben bevezették az iskolas leanyok
méhnyakrak elleni védooltasat 12 f6 hetedikes leany kapta meg ingyenesen. Sajnos egyre
kevesebben kérik az influenza elleni kampanyoltast . Ennek ellenére az utébbi évben
korzetiinkben sem haldleset sem influenza szovédmény sem fejlodési rendellenességgel

sziiletett gyermek nem volt.

Az agyhartyagyulladas kivédése érdekében a Neisvac-c oltdanyag jelentds kedvezménnyel

adhato 2 év alatti gyermekek részére. Egyre tobben élnek a lehetdséggel.

A szabadon valaszthatd védsoltasok kozill sokan kérik a rotavirus elleni oltast,melybdl 6

hénapos korig 2 oltast kell adni.

2019.Szeptemberében felkeriilt a kotelezé véddoltasok sordba a baranyhimld elleni

oltas,melyet 13 és 16 honapos korban kell beadni. A sziilok 6rommel fogadtak.



2019-ben a kerestképtelen éllomanyban lévék szama 55-volt. Ezek tobbsége szlld
gyermekapolas miatt és néhany ipari tanuld akik betegség miatt nem tudtak gyakorlatra

menni.

2019 évben tanacsadason orvos altal megvizsgalt gyermekek szama:
0-11ho 83

1 év-3 évesig 86

3 év-6évesig 11

A védond rendszeresen jar a sziildi értekezletekre és osztalyféndki 6rdkra ahol, az egészséges

¢letmoddal kapcsolatos eldadésokat tart, illetve vetélkeddket szervez,

Az élet minden terliletén érezhet6 nehézségek ellenére egyre tSbben vallalnak két vagy akér

harom gyermeket is.
Az elmult évben korzetiinkben fejlodési rendellenességgel sziiletett gyermek nem volt.

Mozgasszervi gondozottaink kozill 6 gyermek flizét visel hatgerincferdiilés miatt, 1 fin a

combfej fiatalkori csontelhaldsa miatt gyogycip6t és jarogépet hasznal.

Iskolai sziirdvizsgalatok:

A gergelyiugornyai Petdfi Sandor altalanos iskolaban 195 gyermek tanul. Az elmult évben

orvos altal végzett szlirdvizsgalatokon részt vett a 2.4.6.8. osztaly, dsszesen 87 £6.



Koziiliik gondozast igényel szomato-mentalis okbol 4 £6,szocialis okbél 25 £5.

A megvizsgalt gyermekek koziil 20 {6 kertilt tovabbkiildésre szakrendel6i vizsgélatra,ebbsl

10 esetben a gyanu igazolddott.
Az iskolasok kozostt 148 véddoltds beaddsa tortént.

A gergelyiugornyai Ovodaban 45 évodas van, &ket évente vizsgaljuk -kiildnleges figyelmet
forditunk az iskolak&telesekre. Védondk és a tanarok jelzései alapjdn-illetve velik egyiitt
kiilings gondot és figyelmet forditunk a szomato-mentdlis és szocialis okok miatt
veszélyeztetett gyermekekre. A Nevelési Tandcsadéval és a Csaladsegité Kdzponttal kardltve

segitlink a problémak megoldasaban
Gyogyité munkankat segiti még logopédus,psychologus és gydgytorndsz is.

A gyermeklakossdg egészségiigyi szolgaltatdshoz vald hozzaférési lehetésége Vasarosnamény

teriiletén kifejezetten jonak mondhato.

Jarvinyos idoszakban nagy szdmban jelennek meg rendelénkben a Babus Jolan kollégium
didkjai €s azok a kdzépiskolasok akik napkdzben iskoldban betegszenek meg é€s nem tudjak
haziorvosukat felkeresni. Mindenkit ellatasban részesitlink,ha sziikséges kiemelni
kornyezetébdl akkor javasoljuk a hazautazast és tovabbi gydgykezelés céljabol keresse fel

haziorvosat.

Reggel 8.00 oratol délutan 17.00 6rdig folyamatos a hézi gyermekorvosi rendelés, valamint a

korhdz teriiletén gyermek szakrendelés és folyamatos siirgdsségi gyermekellatas miikadik,

Ezekher tarsul még a hétkdznapokon délutdn 16.00 6ratol reggel 8.00 oraig miiksédo

haziorvosi ligyeleti szolgalat, ahol gyermekkoru betegeket is ellatnak.

Vasarosnameény.2020. Junius. 16.
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Téjékoztaté Vasirosnamény Viros Véddndi Szolgalatainak tevékenységérsl

2019 évben

Személyi feltételek

Viarosunkban négy tertileti és két iskola véd6nd nyujtja a védondi és iskola-egészségligyi
szolgaltatdst. Az 4llashelyek betdltése, az utébbi években folyamatosan véltozott, igy tortént
ez 2019 évben is. A korabban gimnaziumot és szakiskoldkat ellté iskolavédénd, Debreceniné
Szab6 Eva, jarasi vezetd véddnd lett. Helyére, a véd6ndi képesitéssel rendelkezd, de az utébbi
években, nem védénéként dolgozo, Mikloviczné Koncz Erzsébet keriilt kinevezésre.

A terilleti Védonoi Szolgilat

A véd6nbk o célkitlizése, az altaluk gondozott csaladok, killéndsen a ndk, csecsemok,
gyermekek, fiatalok egészségének védelme, megOrzése, fejlesztése. A  védénd o
tevékenysége, a tanicsadds modszerével végzeit megelézés, humanus, segité szemléletdi,
csalddkdzponti gondozés, amelynek alapértékei az elfogadds, az empdtia és a segitdkészség.

A védo6ndi feladatok ellatdsdban a sziiletések alakulasa, t6bb szempontbdl is meghatirozo.
A szilletésszdmokat illetden, a 2016-0s év kiugré emelkedését, a 2017 évben intenziv
cstkkenés kvette ami a 2018-as évben is, tovabb folytatddott.

Elvesziiletések szima

120 1
110

100 96 92 100 101

87 93 90

L & 64/ 70768
60 - 60

20 1

Orvendetes, hogy 2019 évben, ismét jelentés novekedés figyelheté meg: 83 csecsemd
sziiletett varosunkban,



Az emelkekedéshez hozzdjarul, hogy t6bb ikerpar is noveli a létszamot! A grafikon, a
kapcsolt kozségek adatait nem tartalmazza. Jandon 9, Olcsvin 10 baba sziiletett.

Sajnos csecsemohaldlozas is tortént, 2 csecsemdt veszitettink el. Mindkét kismama
rendszeresen jart gondozasra, panaszmentesek voltak. A 24 &s 29 hétre szileteit
korasziildtteket, extrém éretlenség és extrém alacsony sziiletési siily miatt veszitettiik el.

Névédelmi gondozsis

A gondozas része, csalddtervezéssel kapcsolatos tandcsadds, az anyasagra és sziiléi szerepre
valé felkésziilés segitése. A korszerl fogamzdsgitlé eszkdzok megismertetése az
¢desanyakkal, hogy tudatosan tervezhessék, a kivént id8ben, a kivant 1étszdmu gyermek
vallalasat.

A véd6nék aktivan résztvesznek a vérosban €16 n6k mammografids szirésének
szervezésében. A tapasztalatok szerint sokat jelent a paciensek személyes megszolitisa. 2019
évben szervezett sziirés nem tortént. A méhnyaksziirés szervezésében, sziirésre iranyitasban,
szintén sokat jelent a személyes konzulticio, felvilagositas.

Virandoés anysik gondozisa

A varand6s gondozas célja, az allapotos nd egészségének megbrzése, a magzat egészséges
fejlédésének eldsegitése, a veszélyeztetettség megeldzése, idSben torténd felismerése &s a
sziilésre, szoptatdsra, csecsemdgondozasra valo felkészités.

2019 évben sszes gondozott varandosok szama: 151 (ebbdl 2 varandés kiskora volt)
ebbdl veszélyeztetett: 66
Osszes varandos latogatdsok szama: 442
tanacsadason megjelenés: 762

Gyermekdigyas gondozis

A sziilést kdvetd, els6 hat héten segitségnyiijtds és tandcsadds az egészségi allapottal, az
életmoddal, szoptatéssal €s csaladtervezéssel kapcsolatban.
2019 évben 6sszesen: 349 gyermekagyas latogatds tortént.

A 0-11 hénapos csecsembk gondozasa

A torvényes képviselével egyeztetett gondozasi terv alapjan torténik. Csaladlatogatis és
veédondi tanacsadas keretében célzott €s sziikséglet szerinti gondozast végeznek a védéndk.
Kiemelt figyelemmel kisérik és segitik a harmonikus sziil6-gyermek kapcsolat kialakuldsat, a
gyermek nevelését, pszichoszomatikus fejlddést, a hat hénapos korig tartd kizardlagos
anyatejes taplalast, €s helyes csecsemOtaplalast.

2019 évben sziiletett csecsemdk szdma (kapesolt kozségekkel): 102
gondozott csecsemOk szama 12.31-én: 103
ebbol veszélyeztctett: 44
Osszes csecsemo latogatasok szdma: 1273
tandcsaddson megjelenés: 883
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A 12-35 hénapes kisgyvermekek gondozisa

A gondozis szintén egyeztetett gondozasi terv alapjén folyik. Lényege ugyapaz, mint a
csecsemOk esetében, de ezen kivill hangsalyt kap, az egészséges, biztonsdgos kornyezet
kialakitisa és a helyes szokasok kialakitasa, Onéllésigra nevelés, az Gvodakezdésre
felkészités, és ha sziikséges, a korai fejlesztés jelentdségének hangsilyozasa.

2019.12.31-én gondozott kisgyermekek szama: 168
ebbdl veszélyeztetett: 64
Osszes kisgyermek latogatésok szdma: 756
tandcsadason megjelenés: 696

A 3-6 éves gyermekek gondozisa

Ebben a korcsoportban is egyeztetett gondozasi terv alapjan torténik a gondozas. Kiilonos
hangsulyt kap a gyermekek kozdsségi élethez val6é alkalmazkodasanak segitése, az iskolai
alkalmassédgot, tanulasi képességet akadalyozd tényez6k megelbzése, felismerése, megfeleld
fejlesztésre iranyitas, konzultilva az 6vodapedagogusokkal.

2019.12.31-én gondozott gyermekek szama: 340
ebbdl veszélyeztetett: 110
Osszes gyermek latogatasok szama: 403
tanacsadason megjelenés: 408

Csaladgondozis

Viérosunkban a véd6ndk 2019-ben Gsszesen 476 csaladot gondoztak, amelyekben varandés
anya, csecsemd vagy kisgyermek ¢él. EbbSl 202 csaladban dohanyoznak a sziilok, ami a
legtdbb esetben sajnos, azt is jelenti, hogy ott a gyermekek passziv dohdnyosok!

2019 évben dsszes csaladlatogatdsok szdma: 2684

szak latogatasok szama: 3369
A csaliadliatogatas taldn a legfontosabb, a védondk altal végzett feladatok kozil. Ilyenkor
nyilik lehet6ség a csalddi kérnyezet megismerésére, az esetleges veszélyeztetd tényezok
felfedezésére.
A Gyermekjoléti Szolgilat felé 2019 évben, 20 esetben volt szikkség jelzés tételére.
Helyzetértékelést 4 alkalommal készitettek a véddndk. A Szolgélat munkatérsaival szoros az
egylittmiikidés, rendszeres a kapcsolattartas a problémés csaladok érdekében,

2017 évtdl, a védondi ellatis kitelez6, visszautasitani nem lehet, az egyiittm{kodés
megtagaddsa intézkedést von maga utin. A sziir6vizsgélatok, védboltasok kotelezoek,
elmulasztas esetén jelzési kitelezettsége van a védéndnek. Varosunkban a rendelet elétt sem
volt példa a védondi ellatds visszautasitaséra.

A 2017 szeptembert6] bevezetett 11j védondi sziir6vizsgalatok, maradéktalanul teljestiltek az
elmult évben is. Csak néhiny sziilé esetében volt sziikség nyomatékosabb felszolitasra,
hat6sagi intézkedésre azonban nem.

A sziirési tapasztalatok alapjdn, a leggyakoribb probléma a mozgésfejlédésben mutatkozik,
ami maga utdn vonja a beszéd, az értelmi képesség elmaradasat is. Sziikség lehet szakemberek
bevondsara, mint példaul gyégytornasz, logopédus, fejlesztépedagdgus, szakorvosok.



Minél korabbi életkorban deriil ki egy adott elvéltozis, annal nagyobb a lehetdség a
felzarkozasra, fejlesztésre. Az iddben elkezdett korai fejlesztés jelentdsége felbecsiilhetetlen,
hiszen a gyermek egész késdbbi életutjat meghatirozhatja. Nem mindegy, hogy a gyermek
milyen készségekkel rendelkezik iskolaba keriiléskor, hogy megfelel-c az iskolaérettség
kritériumainak. Sajnos a jelenlegi tapasztalatok azt mutatjak, hogy egyre tobb gyermek
szorulna fejlesztésre, viszont kevés, az ehhez sziikséges szakember. Jelenleg a Pedagogiai
Szakszolgalat kapacitdsa, nem tud befogadni minden raszorulé gyerekeket.

Az okokat keresve, hogy miért van ennyi fejlesztést igényld gyermek, a szakemberek
véleménye szerint, komoly szerepe van annak, hogy az “okos eszkoziok” (képernyd, televizio,
tablet, telefon) mér a legkisebb életkorban jelen vannak a gyermekek életében, aminek nem
szabad lenne igy lennie.

A véddnéként arra biztatjuk a sziiloket, hogy inkdbb legyenek szabadban, kiranduljanak
probaljanak ki valtozatos mozgésformékat, beszélgessenck, mondékazzanak, olvassanak
mesét, €nekeljenek, tdltsén minél t6bb id6t egyiitt a csalad!

Koziosségi egészségnevelés

o Csecsemddpolasi bemutatok, szillésre, szoptatasra felkészités a varandés anydk
szamdra, szltkség szerint.

o A Gyermeknap, a Zodrd Napi Sokadalom rendezvényein és az Autémentes Nap
keretében mér évek 6ta rendszeresen lakossigi sziirések végzése. Vérnyomas-
vércukor-, testzsir-, suly-, magasségmérés. Személyes tandcsadds az egészséges
életmdd népszeriisitésére. Atlagosan 100-150 £6 részvételével, alkalmanként.

o A testmozgés népszeriisitése. A Challenge Day alkalmébol gyaloglds a géton, Jandig
€s vissza, Ez szintén évek 6ta ismétlédé program. 2019 évben 50 6 vett részt.

o Iskolékban, 6voddkban lehetGség szerint, sziildi értekezlet tartisa, az egészséges
életmod népszerfisitésérdl, a személyi higiénérdl és a sziil6i felelsségrol.

o A vdrosban az aktualis projektekbe valé bekapesolodss. Eldadasok tartdsa kiilonbozo
célcsoportokban, és sziirések végzése.

o A Biztos Kezdet Gyerekhizban minden teriileti védénd havonta litogatast tesz,
melynek sordn aktudlis témédban beszélget a sziildkkel. Ajanlja a raszoruld
gyermeknek és sziileinek a jatszohdz rendszeres latogatisat.

Az iskola véd6ndk munkdija

Az iskola-egészségiigyi ellatds keretében végzett elbre iitemezett feladatokat, az
intézményvezetokkel egyeztetett munkatervben rogzitik a védénSk. Munksjukat, szoros
egyiittmiikodésben végzik, Nyiriné Dr. Beregszaszi Zsuzsanna foallast iskolaorvossal, illetve,
a tagintézményekben, a hazi gyermekorvosokkal.

» A kotelezé sziirdvizsgédlatokat az index osztilyokban, a 2., 4., 6., 8., 10, 12,
¢vfolyamon végeznek, illetve az Gjonnan intézménybe keriilknél, a 9. évfolyamon.

» Palyaalkalmassagi vizsgalatok torténnek, a szakiskola 10. osztalyaban.

» A gyakorlatra jarok egészségiigyi alkalmassagit folyamatosan 9-14. évfolyamon
érvényesitik,

> A 16. éviket betoltéknél, ugynevezett zaré vizsgalat végzése kotelezd, amelyet
értékelnek, dokumentilnak a 16 évesek statuszlapjan.

» Testnevelési csoportbesoroldst készitenek minden tanulérél, felmentéseket
gyogytestnevelést birdlnak el.
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Kételezd és ajanlott kampanyoltasokat szerveznek, bonyolitanak le, dokumentalnak és
jelentést készitenek rola. (hepatitis A és B, influenza, diftéria, kanyar6, HPV elleni
védboltasok)

Fert6z6 betegségek esetén, jarvanyiigyi intézkedéseket rendelnek el és azt ellenbrzik.
Részt vesznek a gyermekfogaszati program szervezésében, végrehajtdsaban.

A tanulok személyi higiénéjét rendszeresen ellenérzik, tetvesség sziirést végeznek, és
errdl jelentést készitenek a Népegészségiigyi osztaly felé.

Az udiilések, taborozas eldtti vizsgalatokat, sziikség szerint végzik.

Az intézményben foly6 étkeztetést folyamatosan ellenérzik, beleértve a biifét is,
kiilonos tekintettel az egészséges taplalkozasra.

Aktivan vesznek részt a véraddsszervezésben és a csoportos tiidésziiré vizsgalatok
szervezésében.

Az iskoldk tanuléinak siirgésségi betegelldtdsa, szilkség szerinti elsésegélyben
részesitése, szintén folyamatos.

Az iskola-egészségligyi vizsgélatok alapjén megallapithat6, hogy a kisziirt betegségek koziil
vezetd helyen szerepelnek a tartisi rendellenességek, a hidtalp, a fénytérési hibak, a
magas vérnyomas és az elhizas, Ezeken kivill, a cukorbetegség és az epilepszia
eléforduldsa is gyakoribb.A betegségek megelézésében, lekiizdésében, a rendszeres
testmozgas, az egészséges taplalkozas, népszeriisitése fontos feladat.

A pszichés, viselkedési és magatartdszavarok is egyre gyakrabban okoznak problémat,
altalanos és kozépiskolai szinten is. Ezek, sokszor visszavezethetdk a sziil6k tl engedékeny,
vagy ehanyagolo nevelésére. Hozz4jarul még az alvas-ébrenlét eltoloddsa. Ejszakai tévézés,
mertéktelen eszkdzhasznélat, gépezés, majd nappali ébrenmaradashoz az energia italok, kélak
fogyasztasa! Féleg serdiilok esetében eldfordul, a hangulati labilités, agresszid, dnagresszio
is! Nagy segitséget jelentene szdmukra a pszicholégus jelenléte az oktatdsi intézményekben.

v
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Egészségnevelés az oktatdsi-nevelési intézményekben:

Az egészséges taplalkozas népszertisitése, orak, bemutatok, kostolok tartasa. (Alma-
nap, Nutrikid program)

Vildgnapokhoz kapcsolédé megemilékezések, rendezvények tartisa. Cukorbetegek
vilagnapja alkalméb6l, vércukorszint mérés, testtdmeg index, testzsir mérés,
bemutatok tartasa, bevonva a fiatalokat, iskolaradiot.

Szenvedélybetegségek megel6zése téméban, ordk, foglalkozdsok tartdsa,
Drogprevencid, dohanyzas, alkohol kéros hatasai.

Osztalyfonoki ordk tartdsa kiilonboz6 témakban: csalddtervezés, fogamzasgitlds,
személyi higiéné, szexualis Uton terjedd betegségek, daganatos, krénikus betegségek
megel6zése, dnvizsgilat tanitisa.

Falidjségon, havonta valtozé témdaban tajékoztatdék megjelenitése. Példaul, balesetek
megeldzése, fogapolas, véddoltasi tajékoztatd, parlagfii mentesités.

Elsésegélynyijtd tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités. Az iskolavéddndk altal
felkészitett csapatok évrol-évre kimagaslo eredményt érnek el a versenyeken.
CsecsemOgondozasi tanfolyam tartdsa, versenyre felkészités, szintén kiemelkedd
eredményekkel.

Polgari védelmi versenyre felkészités.



Az iskolai munka mutatéi 2018/19 tanévben

" . Osszes Beutal- .
Intézmény psszes Fokozot-tan | Megvizsgil-tak orvosi tak . A gyani Véds-
lét-széim | gondozott SZima . igazol6dott | oltasok
vizsgilat | szdma

Edtvos J. Alt. 646 357 639 1780 186 132 355
Isk. és AMI
Lonyai M. 139 72 133 286 151 41 2
Szakgimn.
Lényai M. 325 187 312 821 329 120 8
Szakkozép.
I1. Rédkoczi
Ferenc 299 67 299 515 92 65 2
Gimndzium
Petéfi S. Alt. 195 44 87 235 20 17 148
Iskola
Kolcsey F. Alt. | 147 53 68 142 22 22 114
Iskola

Iskolai egészségnevelés 2019 évben

Intézmén Egészségnevelés | Egészségnevelés tanitisi idén
cHmeny tanitsi id6ben kivil

Ebtvds J. Alt. Isk. és AMI 29 45
Loényai M. Szakgimn. 29 4

Lényai M. Szakkdzép. 31 0
II. Rékoéczi F. Gimnézium 20 0
Petdfi S. Alt. Iskola 21 5
K&lcsey F. Alt. Iskola 19 0




A Védonoi Szolgalatok miikddési feltételei:

A rendeletekben elSirtaknak a Védéndi Szolgalatok felszereltsége megfelel, minden szolgélat
végleges miikddési engedéllyel rendelkezik.

A Lonyay Menyhért Baptista Szakgmmézmm és Szakkozépiskolaban, és az Eitvis Jozsef
Altalanos Iskolaban 16vé orvosi szoba helyzete valtozatlan, reménykediink, hogy sikeriil
valamikor megoldast taldlni ri. (rendszeres beazas, 51t6z6 hidnya)

A Védoéndi Szolgdlatoknal hasznélatos szitkséges eszkozok eldiras szerint rendelkezésre
allnak, cseréjiik, javitdsuk, p6tlasuk, folyamatosan torténik. A véd6éndk rendszeresen részt
vesznek szakmai tovabbképzéseken, ami feltétele a miikédési engedélyilknek, de ez 4ltal az
aktualis szakmai szinvonalat is biztositani tudjak a gondozottak felé.

Tauffer Vilmostdl szarmazik a védéné Kkifejezés: ,ilyen munkdra csak melegszivii és
intelligens 16 vald, ki e velesziiletett és belenevelt értékes lelki tulajdonsigokhoz még hozza
tanulta, amit higiénés gyermekdpolasi €s szocidlis szempontb6l tudnia sziikséges avégbdl,
hogy az anyaknak és csecsemoOknek tamogatdja lehessen a csalad és a nemzet érdekében.”

Szivbél reméljiik, hogy a varos véd6ndi a definicidnak meg tudnak felelni.

Javaslat: A varos megbecsiilését jelenthetné, az Ujszillstiek felé, a létszamuknak megfeleld
diszfa iiltetése! Kormanyunk javaslata: 10 fa iiltetése gyermekenként!

[ PETNE é ;LC{QL\ r{ng
Vasarosnamény, 2020.06.15. Sziklainé J Aniké
csoportvezett védénd
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BESZAMOL®O

A Vasérosnaményi I/1. sz. Haziorvosi Kérzet
2019. évi munkajarél

A fenti kérzetben 1979 6ta dolgozom; — 1991-ig Oizemi-k&rzeti orvosként, 1991-t8!, mint
csaladorvos.

1995-ig a korzet Gn. ,vegyes korzet” volt. 1995-t61 a két gyermekkorzet beinditasaval felnéit
kdrzetté nyitvanitottak, mivel a 14. életév alatti korosztalyt a gyermekkdrzetekbe szervezték.

Jelenleg egy feindtt szakapolbi-képes megszerzésén faradozéd apoldndvel, Bakoné Balszs
Katalin, asszisztensnével dolgozom, mivel Pénzes Elida szakapolé tAppénzen van.

A napi rendelési id6 hossza 6t 6ra a lelkiftesti gondozasra sziikséges idét szlikre szabja.
Kérilbell harom 6rat toltink adminisztracioval és a teriileten hézi beteggondozassal.

Betegeinket gondozasi csoportokban tartjuk nyilvan; az egyes, féként keringésszervi és
daganatos-, valamint mozgdsszervi betegségekkel gondozottak létszama évrdl-évre egyre
nagyobb. Nem beszélve a pszichés megterhelések okozta pszichiatriai betegek létszamanak
névekedésérdl.

Magyarazhat6 ez az életkor elrehaladtaval, azonban:

» aszocialis helyzet,

» a kOmyezetet szennyezb anyagok mennyiségének ndvekedése és korlatlan
hasznalata, az utébbi idében latvanyosan erdsodstt.

> A vidéklnket érintd elvandortas miatt magara maradé idés emberek elarvulasa, a sok
esetben kilfdldi munkavallalas miatt hossz( idejli csalddtagi tavolélés miatt az idds
emberek életérzése depresszids tineteket sokaségat ckozza.

Ez a helyzet és jelenség, mér évtizednyi idén &t tart. Folyamatnak kell tekinteniink, bar az

idéskoraak szocijills gondozasa nagy segitség a magukra maradottaknak, de sajnos

mesterségesen” besziikitjiik a ,még megmaradt” életteriiket ...
A fiatalabb korosztdlyban a  kéros szenvedélyek” térhoditdsa okoz nehezen kezelhetd
orvosi-,_jogi-, interperszonalis helyzeteket. Gyakran a csalddjuk anyagi lehetdségeit is

kimeritd kdltekezésik miatt, a csaladi kapcsolatok érzeimi alapjai is megrendiiinek.
Kérzetemben az alkoholbetegek és a drogot fogyasztok szama -mér, amely esetekrs!
tudomésom van- igen csekély, de a csaladok szdméira ez is 100%-os veszélyeket
hordozé6 élethelyzet...

Az utobbi évben, sajnalatos médon, emelkedett a daganatos megbetegedések szama. 2013-
ban 52 embert gondoztunk daganatos megbetegedés miatt. Kdzilik 2014-ben 8 16
gondozottat elveszitettink. 2015-ben 84 6 daganatos beteget kezeltink. 2016-ban a
daganatos betegeim szama -—sajnos— tovabbi emelkedést mutatott. 2017-ben a daganatos
betegeim szama minden korabbi adatot fellimiléan 97 fére emelkedett. 2018-ban 99 5
daganatos eredetli beteget tartok nyilvan. 2019-ben a daganatos betegek szama 101 f5,
I&nyegi valtozas tehat nem allott eld,

Reményt keltd azonban, hogy nagyszamban mar koran felfedezziik a daganatokat,
koszonhetben az egyre ndvekvé szadml szlirdvizsgalatnak és a sz(rdvizsgatatokon
résztvevék ndvekvd szdmaénak és a diagnosztikus lehetéségek boviilésének. A korszerdi,
szelektiv terapia ndveli az életben maradds esélyét, a hosszabb tavu tuléiést. 2018-ban
megkezdbdétt, és 2019-ben is folytatédott az egyik leggyakoribb daganatfajta -a vastagbél-
rakok- sziirése az 50 — 70 év kozdtti korosztalyban. Sajnos, egyeldre a kdrzetemben kb.
1100 fdt kitev6 érintett korosztalybdl a beszamolé elkésziitének napjaig, még csak 150 6
lett véletlenszeriien kivalasztva. A reményem az, hogy (igéret szerint) a teljes érintett
lakossag szlirésére sor kerlil, ugyanis az eddig vizsgaitak kb. 5%-a ,nem negativ’
eredmény(i. Tovabbvizsgalasuk elkezdbditt. Hala Istennek eddig colorectalis daganatot nem
diagnosztizéltak egyetlen betegemné! sem (kis polipok levételére -9 f6- esetében keriilt sor)




mely eseteket ,daganatmegel6z6 beavatkozas™ként tartunk nyilvan. Tehat a sziiréseknek
van értelme!

A korzethez tartozé nyilvantartott létszam 1.900 - 2.000 {6 kbzott valtakozik évtizedek éta.

2014-ban 1978 f5, volt a kérzetem év végi létszama, ami a bekéitézd és bejelentkezé és
az elkdltdzé vagy elhaldlozott és kijelentkez6 lakosok fliggvényében allandéan vaitozik.
2015-ben a korzethez tartozék lélekszama: 1991 f6. A 2016. évben 1999 f& tartozott
kérzetembe. 2017-ben 2001 6. 2018-ban 1956 6. 2019-ben 2002 f3.

Korzetembdl a fiatalok tanulmanyaik miatt tdvoznak el, sajnos tanulményaik befejeztével
sokan nem témnek vissza varoskankba, igy koérzetembe sem ... A kérzet egyre erbteljesebb

eléregedésének ez az egyik fé oka, bér az utébbi idében a gyerekkbrzetbdl kinbtt" gyerekek
nagy szamban jelentkezte at felnbit kérzetembe!

Eletkor férfi né Osszesen:

15-18 éves 10 8 18
19-24 éves 71 87 138
25-34 éves 179 178 352
35-44 éves 161 175 336
45-54 éves 142 200 342
55-64 éves 186 256 442
65-74 éves 81 124 205
75 éves és id6sebb 59 105 164
19 éves és idGsebb

Osszesen 879 1.105 1.984
MINDOSSZESEN 889 1.113 2.002

2018-ban a rendelésen megjelentek szama 8sszesen (eset): 13.037 & volt. (enyhe
emelkedés)

> ebbbi 1.652 esetben tortént szakrendelésre irAnylitas, (csdkkenés)

> 35 esetben fekvbeteg gydgyintézetbe iranyitas (emelkedés)

> attbbi esetben a definitiv (végleges) ellatds megtortént a haziorvosi rendeldben.
»

>

hazhoz hivas 26 esetben tortént, (cstkkenés)
olyamatos ellatas miatt 28 esetben tértént. (emelkedés)

2019-ben a a rendelésen megjelentek szama 6sszesen (eset): 12.744 6 volt. (enyhe
csdkkenes) A 2018. évi részletezési kimutatas szdmai (lasd fenn) lényegileg azonosak a
2019. évi tényszamokkal.

Az apoléné altal otthondban kezeit, 4polt betegek szama, valamint @ meglatogatott esetek
szama a 2013. évben 82 beteg volt, ami a 2014. évben 42 {6 2015-ben 8 {5 esetre csdkkent,
2016-ban 32, 2017-ben 12, ami az alabbi tényekkel magyarazhatd, 2018-ban 42 £6, 2019-
ben 14 5:

> Tobb esetben a hazi apolénd jelzése alapjan kerlitek betegek a szocidlis
gondoskodas, gondozas latéterébe, az otthondpolds szervezetébe.

» A hazi-gondozas, a jelzérendszeres hazi-gondozas a hazi-segitségnylijtod szolgalatok
szamanak ndvekedése szinte teljes egészében lefedi kbrzetem ezirany( feladatait.
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A fenti jelenség a beteg szamara kényeimes, de nem_egyértelmiien szoigdlja a betegek
javat, ugyanis a betegek kiesnek a kbzvetien és feltétlenil kivanatos ORVOS-BETEG
TALALKOZAS korabbi gyakorlatabdl, emiatt tébb megelézhets betegség rejtve maradhat ...!

Az ofthonukban &polt betegek éiettere (véleményem szerint) besz(ikii, tarsadalmi
kapcsolataik elsorvadnak, az ©nmagukrél valé gondoskoddsi képességeik, szellemi
tevékenységeik tompulnak ...

Osszehasonlitva a kordbbi évek forgalméval a betegforgalmat, a 2019-dik évben kevés
csbkkenés volt tapasztalhat6.

A gyégyszer felirhatosag idejének nbvekedése —harom hénapra fel lehet irni a recepteket—
lehetévé teszi a rendelések szervezettebbé téteiét. Nagyon idegenkedtiink téle, de az
EESZT-rendszer megkdnnyiti -sok esetben- a betegek gyogyszer-feliratisit és
gyorsitjia a rendelést, tébb id6t hagyva azon betegekre, akik tényleg igénylik is a
hossz6abb vizsgalatokat.

A napi_betegforgalom a&tlaga: 65-80 f6. Ennek a létszamnak kb. 60 %-a az akut
probléméakkal jelentkezd, 40 %-a pedig a visszahivott, gondozott beteg volt ezen évig, most
azonban a trend megfordult. Magyarazhat6 ez az eléregedéssel, ahol inkdbb g rendszeres

és folyamatos gondozas jelenti a beteg vezetését.

nzes betegeink szama: atlagosan havi 10 - 156 6. Az elmUit évekhez viszonyitva ez
a szam csdkkent,.

Tappénzes betegeim z6mét a:
> keringésszervi,
» mozgasszervi, és
» psychiatriai
esetek adjak. Az utdbbi idében a daganatos betegek szdma emelkedni latszik.
Szivesen tartok aldott alfapoti kismamékat tappénzen, de szAmuk kisvarosunkban
sajnalatos médon kevés ..., bar az eldzb évi létszamhoz képest enyhe névekedést! mutat.
Sajnos megvaltozott a betegségek elbirdlasanak protokollja is. Nagyon sok munkaképtelen
az évek soran elhanyagolt betegségekkel kiiszkddé beteg nem kapja meg a —véleményem
szerint 6t megilleté— ,%"-ot, munkahely pedig; olyan munkahely ,ahol a betegségével
teljesiteni tudna nemigen akad ...!
Vérosunkban reményt keltdek az élénklld beruhdzasok, munkahely iétesitések, melyek

megakadalyozhatjak fiataljaink elvandorlasat, a kézmunka-programok résztvevi kézil sokan
az elstdleges munkaerdpiacon probalkoztak (sikeresen!) elhelyezkedni ...

A szirési, gondozasi munka elemzése:

Tobb gondozasi csoportot tartunk nyilvan. A gondozott betegeink szama tobbszorosére
ndtt az utdbbi években. Ez kszbnhetd a diagnosztikus mddszerek hatalmas fejlédésének,
valamint az egyre tSbbmindenre kiterjedo szlrévizsgélati médszerek elterjedésének.

Két évente mammografias szlréseket szervezett az egészséglgyi korméanyzat a
veszélyeztetett korba érd nék szamara. Sajnos a 2018-as évben szervezett mammografiai
szirésre sokan nem mentek el. Ennek ellenére, igyekeztlink egyénenkeént iehetdséget kérni
az 6nmagukon rendellenességet észlel6, de az egyébkeént is veszélyeztetettebb korban iévd
betegeim szamara is. 2019-ben is a ,helyzet” nem vaitozott.

Tanulsagos szamomra —sok egyéb mellett— az volt, hogy minden betegre idét kell szénni,
egyénre szabottan elbeszélgetni, és igy meggy6zni a sz(irés fontossagarol!
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Korzetem Otszdr!, egymast kdvetben, a legjobban ,teljesitett” a varosi kdrzetek kézil annak
ellenére is, hogy nekdnk kellett a legtdbb asszonyt megszdlitani, eljutéasukat a szﬁréhelyre
megszervezni. (Sokan ugyanis nem tudnak, vagy kényelmi szempontokat is figyelembe véve
nem mennek el az oOnkormanyzat altal biztositott busszal, hanem a rendelé o8nalid
szervezésére varnak.)

A haziorvosi rendelében elvégezhetd sz(irésekre nagy gondot kell forditanunk.
Szlirhetdk rendelénkben:
> aszajuregi rakok,
> mellrak,
> festékes anyajegyek,
> végbélrakok.

Ezen szirésekhez eszkéz nem kell, egyetlen spatula és érzékszerveink elegendéek!

Oritdk, hogy tovabbra is kételezd lesz a tiddsziird vizsgalat.

A rendeldi sziréssel gondozasra szoruld betegeket gondozasi csoportokba soroljuk.
Meghatarozzuk a naluk fellelhetd rizikétényezéket. (dohdnyzés, cukorbetegség, magas
vémyomas belegség, magas koleszterin szint, alkohol, elhizds, mozgésszegény életmod
stb.)

Ennek alapjan kockdzatbecslést véaziink, vagyis kiszamoljuk, hogy hany szazalék az

esélye annak, hogy ennél a betegnél az elkévetkezd 10 évben valamilyen sziv-, érrendszeri
betegséqg be fog kbvetkezni.

Ezeket a kovetkeztetéseket a beteqg kartonjaban régzitjiilk, majd személyre szabott
megbeszélés és terapia kévetkezik!

A praxisunk altal szervezett sziirések a 2018. évben a kdvetkezdek voltak:
» Veércukor sz(irés: folyamatos (minden a rendelémben megfordulé betegemet
szlrém

» Minden nagyobb varosi rendezvényen a véddndk seqgitségével sziirésekez
szerveztem (vérnyomas, vércukor, BMI, anyajegy-sz(irés, koleszterin sz(irés)

» Az idésotthonban: demencia sz(irés
Inkontinencia szlirés + elbadas
> 2018-ben (és jelenieg is tartéan) megkezddddtt a vastagbél-rak sziirése az 50-70.

életévli iakossag kdrében.
> 2019-ben az onkormanyzat tdmogatasdval HELICOBACTER _sziirést _sikerdilt

végeznem sok olyan betegnél, aki a tesztet -magas ara miatt- nem tudta volna
megvenni.

v

Gondozési csoportjaink:

> - Keringési rendszer betegségei miatt gondozottak: 48,5%
{magas vémyomas, infarktus uténi éllapot, ISZB, cerebrovascularis betegségek)

» -Azl Il tipust cukorbetegség miatt gondozottak: 9,5%

» - Osteoporosis: 2,5%

> - Mozgasszervi betegség miatt gondozottak: 9,6%

> - |degrendszeri &s psychiatriai megbetegedések miatt: 13,6%

> - Daganatos megbetegedések miatt gondozottak: 9,4%
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» - Endokrin és autoimmun megbetegedések miatt gondozottak: 9,7%
> -Légzdszervi és allergias betegségek miatt gondozottak: 8.2%

1979-ben amikor a kérzetbe keriltem, a gondozottak Iétszéma nem érte el a 200 fét.
Jelenleg! Kérzetem 2/3-ad része all kisziirt betegség miatt gondozas alatt. (1 6 sajnos,
olykor 4 vagy akér t6bb gondozési csoportban is szerepel)

A rendel rendelkezik az el8irt és ajanlott miikédési feltételekkel.

Korszer( 12 csatornas EKG késziilék (2 db.), vérnyomas-, vércukor-, koleszterinszint méré
keszllékek, az érsz(ikOlet felismeréséhez oszcillométer és Doppler készilék 4l
rendelkezésre, valamint pulzoximéter, és egy korszer( kézi intelligens EKG készilék is
beszerzésre ker(lt az utdbbi iddben. Jol felszerelt siirgdsségi taskat is sikertlt beszereznem,
eéletmentd eszkézOkkel. 2010-ben testzsir- &s BMI mérd késziiéket valamint .emlbtérképet”

keszitd kész(léket vasaroltam a betegeim érdekében. A 2013. évben eqy j6 mindséqli
defibritlator is beszerzésre keriilt. Modemizaltam szamitastechnikai eszkdzeimet. 2019-ben

digitilis eszkdzeimet professzionalis mindségivé fejlesztettem sajat bevételeim
terhére.

Gondozési munkankhoz nélkildzhetetlen eszkéz a szamitégép, a nyomtaté és scanner és
fenymasol$. Statuskbvetésben &s dsszehasonlitasi miveletekben elengedhetetien a pontos
adatrbgzités. Jelenleg mar internet kapcsolattal is rendelkeziink, valamint a rendelében
miikbdik az E-recept felirasi rendszer is.

A 2018. év halalozasi mutatéi:

» - Keringési-rendszer betegségeiben elhaldlozottak szama: 14 16
» -tumoros betegségben : 516
» - o6nkezlség altal : 06
> -egyéb: 416
dsszesen: — R 1

Az elhunyt 23 {8 beteqiinkbdl egyetlen fé 60 éven aluli volt, akit tumoros betegség miatt
veszitettlnk el.

A korzethez tartozik a Bartok Béla Gton felépult Huméan Szolgaltaté Kozpont IdGsek
Otthona 27 16 idds fakdval. Hetente egyszer van rendeiés az épiiletben 1év6 rendelében. Az
intézmeny dolgozéi lelkiismeretesen, nagy odafigyeléssel és empdtidval végzik, nagy
tarelmet, odaadast igénylé munkajukat. Vardlistajukon kb. 80 - 80 f6 4ll sorban elhelyezést
varva. Nagy szilkség lenne, tehat, az épiilet bévitésére... .

Megjegyzem, hogy az intézményi ,tllgondozéas” sok betegnél testi-szellemi besziiktiéshez
vezetett, hiszen interperszonalis kapcsolataik szegényesebbek, mint &nellatd helyzetben é16
kortérsaikndl, bar az intézményben igyekeznek istentiszteletekkel, meghivott eléaddkkal
szinesiteni a mindennapok egyhangtisagat ...

Influenza elleni védboltdsban mind a 27 lakd részesillt. Az elmult évben jarvanyos
megbetegedés nem forduit eld. Rendszeresen térténik EKG és laboratériumi eflendrzésiik,
valamint -szlkség szerinti- gyégyintézeti elhelyezésik.

A Wammaia uton lévd Hajléktalan Szallén lakd, perifériara kertlt ermnberek sokszor inkabb
lelki-, mint testi teherként jelentenek megoldandé feladatokat. Az utdbbi iddben sajnos az
ellatottak az alkoholizélasukb6l eredendBen egymassal és Snmagukkal szemben is
megengedhetetlen viselkedésiikkel gyakran terhelik ellatoikat. A téritési dijaikat nem fizetik,
vagy csak esetlegesen, de az etilizdlds és a verbdlis erdszak! bizony 4ltalanos ...! Ezént
egyenkeént vizsgalatra, és személyre sz6l6 elbeszélgetésre is sort kerltettem, Az eredmény?
Vaitoz6 ...!



Az |dbsek Otthonanak vezetdje munkatarsaival igen lelkismeretesen, nagy odafigyeléssel
vegzi (sokszor munkaiddn tul is) nehéz, de szép munkajat csaladias légkdrt teremtve a rajuk
bizott iddseknek és a hajléktalanoknak is ...

A preventios tevékenyséq:

A chronicus, nem fertdzé betegségek megeldzése, gondozasa mellett az idénként
megjelend fertéz6 betegségek elleni kiizdelem is része a rendeléi munkanak.

Fert6z6 majgyulladas jarvany az elmult 16 évben nem voit a korzetben.

Salmonella fertézés egyedi esetiként minden évben eléfordul, azonban 2019-ben nem volt.
2019-ben influenza jarvany a kérzetben nem volt.

Az orszagos védekezés részeként Pandémias tervet készitett rendeldnk is.

Propagdliuk és egyre tébben veszik igénybe, —f6ként id8s betegeink— a tiddégyuiladas
elleni védboltast. Ebben az évben az igénybevevék szama jelentdsen csbkkent, a védSoltas
aranak jelentés névekedése miatt.

Nagyon fontosnak tartom, —féként a fiatatabb, sokat kirdnduld, utazéd betegeimnek—
ajanlom is a hepatitis A, és B virus elleni véd8oltast, és a kullancs elleni védooltast, melyet
egyre tdébben vesznek igénybe.

A 2019. évben is szamos meghivasnak tettem eleget varosunkban és kerileteiben.

Az utobbi iddben — 4 - 5 éve — inkdbb a személyes, egyéni elbeszélgetéseket tartom
célravezet6bbnek, ezért a rendelési idémon tdli idéintervallumokban terapikus beszélgetést
szamos alkalommal kértek betegeim, amely kéréseket mindenkor teljesitettem.

A sz(rési és preventios munkékban nagy segitség volt a rendeld munkatarsai részére a
védondk bevondsa a szervezési munkalatokba! Szivesen, és nagy odaadassal vettek részt a
sz(irésekre behivottak felkeresésében. Csoportos utazds esetén elkisérték a sz(résre
utazokat. Sajnos 2019-ben (ahogyan fentébb mar emiitettem) szervezett mammografiai
sz(irésre sokan nem mentek el.

Nagy reményekkel varom tovabbra is a kormanyunk intézkedéseit az egészségligy
meglévé gondjainak enyhitéséért.

Az egészséglgyben dolgozék nagyobb megbecsiiliségéért, biztaté gesztus az a
béremeles, melyet a rezidens orvosok és az 4polénék megkaptak!

Jo kapcsolatot alakitottunk ki a hazi szocidlis gondozést végzé gondozénékkel. Tébb
esetben tértént oda-vissza jelzés, kritikus helyzetben 1év6, segitséget, odafigyelést igényld
emberek gondjainak megoldédsahoz.

Kollegialis a kapcsolat a helyi kérhazzal, de ugyanez elmondhaté mas intézmények
esetében is.

Remélhetbleg az informatikai hal6zat kiterjesziésével a kapcsolat még kdzvetlenebb lehet,
mivel jelen esetben csak személyes vagy telefonos &s internetes kapcsolattartasra van
lehetséglink egy-egy probiémasabb eset megbeszélése kapcsan. Lehetéség van a
.betegutak kdvetésére”,

Rendszerességgel kerilinek megrendezésre a kotelezd-, kdtelezGen valaszthaté és ajanlott
tovabbképzések. Ezeket néhdny esetben, gydgyszergyartd cégek, a Kistérségi Tisztiorvosi
Szolgélat, nagyobb szamban az egyetemek szervezik. Nagyon hasznosnak itélem ezeket,
bar a nagy tavolsagok miatt rendszeresen Debrecenbe, néhany esetben tavolabb is el
tudunk jutni. Mar évek 6ta rendszeresen részt veszek egy Egerben megrendezett tdbbnapos
tovabbkeépzésen, meiyeket igen-igen hasznosnak tartok. Eddig sok képzés ingyenesen volt
igénybe vehetd, de a 2009. évisl kezdBdden sok tovabbképzés fizetss lett, igy a
lehetdségeink még tovabb sziikiltek.



Tovabbképzés szempontjabol igen hasznosak a nagy szémban megrendelt szaklapjaink,
melyekben tényleg nyomon kévethetjiik a legtjabb, a legkorszer(ibb vizsgalémddszereket,
therapias ajanlasokat.

Rendelém a térvényi elBirasoknak megfeleléen megszerezte- és miikddteti a GDPR
rendszert.

Az Ugveleti rendszer:

A rendel6 dolgozéi részt vesznek a BEREGTOT &ltal tzemeltetett Ugyeleti szolgalatban.
Ez altaldban heti 1 Ugyeletet jelent, valamint tetszés szerint vallalt egy-egy hétvégét. A
BEREGTOT 4ital fenntartott tgyeleti szolgaiat a mentészolgalat bevonasaval szakmailag is
hatékonyabba valt.

Osszességében elmondhatom, hogy 41. éve dolgozom a varosban 616 emberek
egészségének védelméért, gydgyitasukért.

2014-ben az o6nkormanyzati vélasztdsokon ismét megvalasztottak Gnkormanyzati
képviseibnek. A vérosban valamennyi nagyobb rendezvény alkaimaval védénd
munkatarsainkkal, sz(iréseket végeztiink a 2018. évben is: a varoslakok, a rendezvények
alkalmaval mér keresik Gn. LEGESZSEGSTAND"jainkat,

Teendéink;

Szilkségesnek tartanam tobb segits foglalkozdsi (akar munkanélkiiliként
nyilvantartott egészségligyi végzettségii) dolgozé felvételét, hiszen egyre jobban
latom, hogy a betegeim testévelileikével is egyre tébb id6ben kellene és lehetne
térédniink. (Fizikoterapias, mentalhigiénikus, gyogytornasz sth. szakember bevonasa
az alapeflatasba.)

Az egészségtudatos magatartas hidnya, a szandékos, sokszor fel nem ismert, nem tudatos
onpusztitd életvitel sok csaladot sodort, —és sodor ma is— tragikus helyzetbe, és a segité
foglalkozést emberek, —koztik a haziorvosi szolgalat dolgozéi is—, nap mint nap
szembesiinek ezekkel a gondokkal. Megoldasuk nagy energiakat igénylé feladatnak
bizonyul, azonban munkdm soran megfigyelhettem, hogy sok beteggel ,mélyebben
eibeszélgetve” taldn az utdbbi négy-6t évben jobban odafigyelnek sajat egészségikre,
életvitelOkre, taplalkozasukra, fizikai aktivitasuk megdrzésére, pihenésikre.

Az egészséget értéknek kell tartanunk, és az egészséqgérték fogalmat betegeinkkel is
nap- mint nap tudatositanunk kelll Es meég azt is, hogy az eqészséqly szerepe
beteqgeink testi-lelki allapotanak fenntartisaban kb. 10-15% -Aban_jitszhat szerepet.

nagyobbrészt mindenki Snmagaért teheti a legttbbet!!!

Az egészség- és a kirnyezettudatossig talan jobban megjelenik az emberek
gondolkodaséban, életvitelében, melyet tovabb kell er8siteniink szeméilyes és
kézdsségi példaadassal, egyéni- és csoportos tudatformalassal.

Fontos feladatunk, hogy a betegeink egészségtudatos magatartasat igyekezziink
fejleszteni, valamint felhivni figyelmiiket a kérnyezettudatos szemiéletre.

Felhivni a figyelmiiket:



» az egészséges életmdd és tapldlkozas,

> afizikai aktivitas és erdnlét fokozasa,

> a kéros szenvedélyekrdl valo leszokds, illetve ezek kerllése (dohanyzds, alkohol,
drogok)

> aszilirdvizsgalatokon vald aktiv részvétel fontossagara.

Nagiyon lényeges., hogy tudatositsuk betegeinkben, hogy a sziirdvizsgalatoknak az

ortelme, értéke oriasi, hiszen akkor fedezi fol a bajt, amikor az még a beteg szaméara

tiinetet nem okoz, tehat felismerése sziirés nélkiil lehetetien!
A _korai szakaszban felismert betegségek tdbbsége pedig, ma mar j6 eséliyel

ogyithaté! Ezepn vizsgalatok téritésmentesek. Eredménynek tartom. h eqgyre tobb

gyogyitatol Ezen vizsgalatok teritesmentesek. Eredménynek tartom, hogy egyre t6bb
beteg érdeklédik_a lehetSségek fel8l, mig koradbban hosszas rébeszélésre mentek el

Bqv-eqy sziirGvizsgalatra.

A rendel6ben kotelezGen elvégzett sziirdvizsgalatok mellett fontosnak tartom a
gondozasi munkéaban, hogy — f6ként a tébb rizikétényezdvel is rendelkez6 betegek
esetében — legyen birtokukban otthonukban vérnyomasmérd és cukorméré késziilék,
hiszen az &nellendrzéssel nekink is kdnnyebbé és hatékonyabba vélik a beteg
allapotanak kdvetése és gydgyszeres beallitisa. Ehhez igyeksziink betegeinket
motivaini és hozzasegiteni.

A 2015. évben egy az egészségtudatos magatartis irant elkdtelezett cég jévoltabol
kézel harminc darab vércukor-mérS készilléket (tesztcsikkal) adhattam raszoruld
betegeimnek otthoni hasznalatra, amit mindahinyan nagy 6rémmel fogadtak.

A 2019. évben is tovabbi betggeinket s_egitettﬁnk ofthoni diagnosztikai eszkbzbkhdz.

igyeksziink betegeinkben kialakitani és erSsiteni az egészségtudatos
kbérnyezettudatos és stresszmentes életviteit!

Munkatarsainikal, betegeinkkel személyes jé kapcsolatunk kiépitése a letéteményese az
eredményes munkatkodasnak, melyre idérél-idore téreksziink.

Mindannyiénknak tisztdban kell lenniink azzal, hogy a prevenciés munkank
hatékonysagat és eredményességét csak évekkel, évtizedekkel késSbb fogjuk tudni
lemérni.

Térekednonk kellene egy az egész nemzetre kidolgozott egészségtudatos program
kidolgozésara és megvalésitasaral

Itt kdszéndm meg Vaslrosnamény varos Polgarmesterének és Képvisels
Testilletének -killén a SZEM Bizottsagnak és Vezetdjének azt a készséges hozzaallast
és segitséget, (anyagi és eorkdicsi terilieteken is) mellyel prevenciés- és gyogyitd
munkankat segitették és elismerték.

Hitvallasom és munkam célja mindig is ez volt: ,Salus aegroti, suprema lex, esto”  Vivere

gliis, non sibil”




A beteq érdeke a legfébb térvény)! (Nem magunknak, masokért

Vasarosnameény, 2020. jlnius 15. napjan
. \ Tisztelette!:
{Dr. Toth Teoddra/
ligyvezetd

TEODORA-MED BT
4800 Vé.s-émmanm'. Wres Py 33
Adds:r-dm: 23030321-1—15

Bez: 11744065-20108195
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Polgarmesteri Hivatal

Filep Sandor

Polgarmester részére

Tisztelt Polgarmester Ur!

2019-ben a praxisomba sziiletett vasdrosnaményi gyermekek szama 49 volt. A
tavalyi évhez képest ez 22 %-os emelkedést mutat.

A gondozast igénylé gyermekek nagy része a léguti és a mozgésszervi
betegségekben szenved.

Sajnos ami6ta kérhazunkban nincs gyermekpulmonolégiai szakrendelés nem
minden sziilé viszi gyermekét a nagyon hosszii varélistas ( 2-3 hénap)
nyiregyhazi vagy kisvardai szakrendelésekre,

Sok a Iidtalpas és a gerincferdiiléses gyermek. Kevés a gyégytornasz.
Gyakorlatilag ezekkel a gyerekekkel mar nincs ideje foglalkozni a
gyogytornasznak, a mozgasfejlédésben lemaradt csecsemdk ellatisa mellett,

A kérhézba heti egy napon lenne lehetéség Ortopédiai szakvizsgalatra kiildeni
czeket a betegeket, de sajnos gyakran el6fordul, hogy nem jon a szakorvos
rendelni.

3. éve tapasztaljuk, hogy emelkedik az autisztikus tiineteket mutaté és a
hyperaktiv gyermekek szima.

Az autizmus kialakul4saban, pszicholégiai kutatdsok alapjan, fontos szerepe
lehet a korai ,,0kos ,,eszkézok hasznalata. Sajnos mér a gyermek neurolégidban
killén csoportja van az ,,okos eszkdzik” altal kivaltott epilepszidknak.

A tanacsaddsokon nagyon gyakran szoba keriil ez a téma. A védénsk nagyon
sokat segitenek ebben, Elmondjuk a sziil6knek, hogy milyen visszafordithatatlan
személyiség zavarokat okoz, ha koran a gyermekeink kezébe adjuk ezeket az
eszkoziket.

A tovébbi tennivalénk kozé tartozik, hogy a lehetd legtsbb forumon: orvosi
rendelésen, tanacsadéson, bdlcsddében, iskolakban felhivni a sziilok és a
gyerekek figyelmét az ,,0kos” eszkdzok hasznélatanak negativ hatsaira.



Nagyon nagy sziikség lenne gyermek pszichologusra a varosunkban. Tobb
hénapot kell varni, hogy szakember lassa a pszichés gondokkal kiizd6
gyermekeket. Nagyon sok testi betegséget lehetne megeldzni, ha iddben
kapnanak segitséget a lelkileg kibillent gyerekek.

Télen, az elhazédé jarvanyos idoszakban atlagos betegforgalmunk volt.
Influenza elleni kampanyoltast nem végeztiink. A rendeldbe johettek a betegek
igény szerint a védooltasért, amit kevesen vettek igénybe.

A sziirdvizsgalatokat 7 éves kor alatt a tanacsaddsokon,7 éves kor felett pedig az
iskolaorvoslas keretein belill végzem.

1 éves korig havonta vizsgalom a csecsemoket,7 éves korig évente és 14 éves
korig, a Vitkai iskoldban, 2 évente végzem a sziirést. Sajnos azt tapasztalom,
hogy a sziildk nem viszik el a beutalt szakrendelésekre a gyermekiiket. Tobbszor
elofordult, hogy a kiszlirt gyengén 1at6 gyermeknek még 2 év multéan sincs
szemiivege.

A targyi minimum feltételekkel rendelkezem.

Sajnos 2018 majusdban az egyik helyettesit6 kolléganém (Dr. Guti Eva)
elk6ltozott. A kornyéken nem sok gyermekorvos praktizal. Matészalkan
probaltam helyettest talalni, nem sok sikerrel. Ott csak egymast helyettesitik,
nem vallalnak fel ilyen tavolsagot, az utazassal sok 1d6 elmegy.

A forgalmi adatokat a mellékelt statisztikai lap mutatja.

Tisztelettel:
Nagyné dr. Biré Valéria

Vasarosnamény, 2020.06.15.



Kirzetbe bejelentkezettek

N6

Férfi

Osszesen

0-11 ho 38 23 61
1-3 év 97 100 197
4-7 év 125 131 256
7-14 év 209 227 436
15-18 &v 124 126 250
Atlagéletkor:8,1év

Elvesziletés Vasarosnamény 49
Halélozas.nem vol

Atlagos betegforgalom fé/nap: 38
Atlagos tappénzes f6/ho 18
Betegforgalom

Rendelésen 5786
Hivas 75
Tanacsadoban 1124
Gondozottak szama

Hyperténia 4 4 8
1ISZB

Diabetes 4 1 5
Daganat

Osteoporosis

LégzOszervi 19 31 50
Mozgasszervi 32 30 62
Endokrin 27 28 56
Neurologia 4 7 11
Ellatas:

Végleges: 5786
Szakrendelébe utalas: 517
Kérhazba utalas: 11
Védboltasok:

Etetkorhoz kotott: 731
Influenza 1 2 3
megbetegedési veszély esetén 112

Apolds: nem voit




Vésarosnaményi Kozibs Cokormanyzati Hivatal
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lkL:&z:fm' \L\Q ..............
Tajékoztatd Vasarosnamény Varos Képvisel6-testiilate-részére- o

Dr. Katona Andrea, belgydgyasz, haziorvos vagyok. 1973.12.30.-3n
szlilettem Vasarosnaményban. Koézépiskolai tanulmanyaimat a helyi fl. Rakdczi
Ferenc Gimnaziumban végeztem el, majd a Debreceni Egyetem altaldnos Orvosi
Karara nyertem felvételt. 1999 4prilisdban a Matészalkai Teruleti Kérhaz Il sz.
belgydgyaszati Osztalyan helyezkedtem el. 2006.-t6] az akkor djonnan indulé
Stirgdsségi Osztaly munkajdba is bekapcsolodtam, majd 2007 aprilisatdl mar
teljes munkaidében ott dolgoztam. Belgydgyéaszati szakvizsgamat
2008.majusaban szereztem meg. 2009.-ben a Slrgdsségi osztdly megbizott
osztdlyvezetdje is voltam kozel egy évig. 2015.-ben a $z.-Sz.-B. Megyei Kérhazak
és Oktatékorhaz Fehérgyarmati telephelyén viéllaltam szakorvosi munkat.1997
6ta férjnél vagyok, harom lanygyermek édesanyja.

A vasarosnaményi 3. sz. haziorvosi praxisban 2016. junius 1.-t8l dolgozom.
Human erdforrds tekintetében a helyzet valtozatlan, lelkiismeretes, szakszer(
munkajanak minden nap koOszonettel tartozok Geréné Kéninger Maria
szakapoldnak. A {6 telephelylink tovabbra is a K&szirt Pharma Bt. tulajdonaban
allé épiiletben taldlhaté, melyet kedvez§ feltételekkel bérliink. A praxisba
bejelentettek szama jelenleg 1645, korcsoport szerinti megoszlasuk nem
valtozott jelentdsen, 14 éven aluli a praxis 6,93 %-a, 26 %-a 65 éven feliili,
tlikrozve mai tarsadalmunk osszetételét.

RendelSinkben a forgalmi adatok alapjan a 2019. targyévben 11035 ellatas
tortent, 40 esetben rendelén kivil tortént betegellatds, tanacsadéban 104
esetmegjelenés volt. 578 alkalommal kértiink szakkonzultaciot, 615 beutalét
adtunk ki laborvizsgalatra, 271 képalkoto vizsgilatot kértiink. 235 esetben
szorult beteg akut megbetegedés miatt kérhazi kezelésre tavaly.

A leggyakrabban eléforduld betegségcsoportok gyakorisdga nem valtozott,
csOkkend gyakorisag tekintetében a kdvetkezék:

o Magasvérnyomas betegség,
Szivbetegségek,

Mozgdsszervi betegségek,
Cerebrovascularis betegségek,




e Cukorbetegség,

o [diilt léguti betegségek,

e Gyomor és bélrendszeri betegségek,

* Rosszindulatu daganatos megbetegedések.

Szomoru észrevétel, hogy az egyre fiatalabb korosztalyokban is észleliink
alattomosan kialakuld, késébb egész életet végig kisérd rendszerbetegséget,
mint a magasvérnyomas és cukorbetegség. Sokszor ez csak egy gépjarmi
vezetéshez kiadasra keriilé egészségligyi alkalmassagi vizsgalaton derdl ki. Ez a
hajszolt, stresszes életmédnak tulajdonithaté véleményem szerint. Ennek a
dolgozd korosztalynak ,nincs ideje magara”, gyakran az apré tineteket
elbagatellizaljak, vagy nem is észielik. Elhanyagoltan keriilnek elénk, amikor mar
szovGdmeényeket is észlellink, mindez erdsen rontja a tovabbi életévek
mindségét.

Rengeteg daganatos beteg van, toébbségiikben késén kerlilnek felismerésre. Ez a
kér nem valogat, a fiatal korosztalyt is tizedeli. Epp ezért lenne oly fontos, hogy
a rendelkezésre allo, a TB altal finanszirozott ,ingyen” elérhetd sz(ir6vizsgalatok
lehet8ségével éljiink. Mégis azt tapasztaljuk, hogy szinte kdnydrogni kell, hogy a
beteglink a meghivo levéllel elmenjen egy mammographiara, ill. lesujtdan
alacsony szamban éltek a masfél éve megindult vastagbélrak szlirési program
adta lehet6séggel.

A hazi gondozéi szolgdltatdasok olajozottan miikédnek, kapacitasukat
jelenleg megfelelének tartom, amennyiben sziikséges egyik-naprél a masikra
bevonhaté az arra raszoruld paciens. A sulyosabb altalanos allapotu, vagy
egyediil/gondozé csalad nélkiil maradt id6s beteg elhelyezése a hossza
varakozasi id6 miatt mar nehezebb feladat. Kérhdzunk apolédsi osztalya is teljes
Uzemmel dolgozott. Krdnikus sebekkel él6, vagy miitét utan kdtéscseréket
igényl6 betegeink Lorentsik Sandorné személyében a Pataki és Tsa Bt
kotelékében szakszer( segitséget kapnak.

Szerencsére a térséghen magas szinvonalon dolgozik a HOSPICE szolgalat.
Tumoros betegeink otthoni ellatasa, emberi méltdsaguk megérzése az utolsd
pillanatig biztositott. Sajnalatos, hogy ezt a ,szolgaltatast” csak a daganatos
betegek kaphatjak meg, mert sok olyan senyveszt6 betegség van, mely otthon a
HOSPICE bevonasaval jol gondozhaté lenne, de a jelenleg hatélyos jogszabalyok
alapjan nem tudnak bekeriilni a gondozottak kérébe. A krénikus betegek szama
naprél-napra emelkedik, az orvostudomanynak k&szénhetéen(?) varhatd
élettartamuk né, és gondozasuk a csaladra driasi napi terhet ro.



A 2017. 11.01.-t6l bevezetésre keriilt EESZT -a kezdeti
»gyermekbetegségek lekiizdését kdvetben- jol vizsgazott. Egyre tobbszor éliink
az elektronikus felirdsi igazolas adta lehet&séggel, ez az elldtast meggyorsithatja,
hiszen nem kell nyomtatasra varnunk. A gyogyszerkivaltas ellen6rzése is
azonnali, és azonnal hozziférheté és lathaté minden szakellatds. Mar
bekapcsolédott az OMSZ is az EESZT.-be és hamarosan a magdn szakrendeldk is
adatszolgaltatast nyujtanak. Mindez a hétkoznapokban kevesebb papirt,
kevesebb adatmasoldst jelent. Betegeink is lathatjak eilatasukat akar sajat
otthonukban vagy okostelefonjukon, amennyiben az Ugyfélkapun regisztralnak.
Remélhet8leg egyre tobb paciens fog élni e modern ,,vivmannyal” és tobb id6 jut
a fizikai betegellatésra.

A 2019.-es targyévben jo kapcsolatot apoltunk kérhazunkkal.
Szamithattunk a beigydgyasz, a gyermekgydgyasz, ill. a szakrendeléseken
dolgozd kollégdk segitségére. A tulterheltség ellenére erén feliil igyekeznek a
napi ellatast biztositani, segitenek a soron kiviili ellatasban is. Orvendetes
kezdeményezéssel indult ujra a rehabilitcios szaktevékenység dr. Szabd Judit
féorvosnd személyes kézrem(ikodésével, remélem a t6bbi haziorvos kolléga
nevében is mondhatom, hogy jélesett a személyes meghivds az osztaly
bejdrasara és bemutatdsara. A szakellatasok kore sajnos azdta se bdviilt,
betegeinknek sokszor messzire kell utazni egy-egy konzultacié miatt.

A Y oo

Tisztelettel: dr. Katona Andreaq




Tajékoztaté Vasarosnamény Varos Képvisel6-testlilete részére

Dr. Katona Andrea, belgyogyasz, haziorvos vagyok. 1973.12.30.-an
sziilettem Vasarosnaményban. Kdzépiskolai tanulmanyaimat a helyi Il. Rakoczi
Ferenc Gimnaziumban végeztem el, majd a Debreceni Egyetem altalanos Orvosi
Karara nyertem felvételt. 1999 aprilisdban a Matészalkai Terdleti Kérhaz Il sz.
belgydgyaszati Osztilyan helyezkedtem el. 2006.-tél az akkor ujonnan induléd
Siirg6sségi Osztaly munkajiba is bekapcsolédtam, majd 2007 aprilisatél mar
telies munkaidében ott dolgoztam. Belgydgyaszati  szakvizsgamat
2008.majusaban szereztem meg. 2009.-ben a Siirgdsségi osztaly megbizott
osztalyvezetGje is voltam kozel egy évig. 2015.-ben a Sz.-5z.-B. Megyei Korhazak
és Oktatokorhaz Fehérgyarmati telephelyén vallaltam szakorvosi munkat.1997
6ta férjnél vagyok, harom lanygyermek édesanyja.

A vasarosnaményi 3. sz. haziorvosi praxisban 2016. junius 1.-t6l dolgozom.
Human eréforras tekintetében a helyzet valtozatlan, lelkiismeretes, szakszer(
munkajdnak minden nap koszonettel tartozok Geréné Kéninger Maria
szakapolonak. A f6 telephelyiink tovabbra is a K&szirt Pharma Bt. tulajdonaban
allé éplletben taldlhatd, melyet kedvezd feltételekkel bérliink. A praxisba
bejelentettek szdma jelenleg 1645, korcsoport szerinti megoszlasuk nem
valtozott jelent&sen, 14 éven aluli a praxis 6,93 %-a, 26 %-a 65 éven fellili,
tiikrézve mai tarsadalmunk Gsszetételét.

Rendeldinkben a forgalmi adatok alapjan a 2019. targyévben 11035 ellatas
toértént, 40 esetben rendel6n kiviil tortént betegellatas, tanacsadéban 104
esetmegjelenés volt. 578 alkalommal kértiink szakkonzultaciot, 615 beutalét
adtunk ki laborvizsgalatra, 271 képalkotd vizsgalatot kértiink. 235 esetben
szorult beteg akut megbetegedés miatt kérhazi kezelésre tavaly.

A leggyakrabban elGfordulé betegségcsoportok gyakorisdga nem viltozott,
csOkkend gyakorisag tekintetében a kévetkezék:

e Magasvérnyomadas betegség,

e Szivbetegségek,

o Mozgdsszervi betegségek,

e Cerebrovascularis betegségek,



e Cukorbetegség,

o [diilt Iéguti betegségek,

e Gyomor és bélrendszeri betegségek,

e Rosszindulatu daganatos megbetegedések.

Szomoru észrevétel, hogy az egyre fiatalabb korosztilyokban is észleliink
alattomosan kialakuld, késébb egész életet végig kiséré rendszerbetegséget,
mint a magasvérnyomas és cukorbetegség. Sokszor ez csak egy gépjarm(
vezetéshez kiadasra kerilé egészségligyi alkalmassagi vizsgalaton deriil ki. Ez a
hajszolt, stresszes életmédnak tulajdonithaté véleményem szerint. Ennek a
dolgozd korosztilynak ,nincs ideje magéra”, gyakran az apré tiineteket
elbagatellizaljdk, vagy nem is észlelik. Elhanyagoltan keriilnek elénk, amikor mar
szovédmeényeket is észleliink, mindez erfsen rontja a tovabbi életévek
min&ségét.

Rengeteg daganatos beteg van, tobbségiikben késén keriilnek felismerésre. Ez a
kér nem vélogat, a fiatal korosztalyt is tizedeli. Epp ezért lenne oly fontos, hogy
a rendetkezésre all6, a TB altal finanszirozott ,,ingyen” elérhetd szlirvizsgalatok
lehet&ségével éljiink. Mégis azt tapasztaljuk, hogy szinte kényérégni kell, hogy a
betegiink a meghivé levéllel eimenjen egy mammographiara, ill. lesujtdéan
alacsony szamban éltek a masfél éve megindult vastagbélrak sziirési program
adta lehetdséggel.

A hazi gondozdi szolgaltatasok olajozottan miikddnek, kapacitasukat
jelenteg megfelelének tartom, amennyiben sziikséges egyik-naprdl a masikra
bevonhaté az arra raszorulé paciens. A sulyosabb altalanos allapotl, vagy
egyediil/gondozd csaldd nélkil maradt idds beteg elhelyezése a hosszu
varakozasi id6 miatt mar nehezebb feladat. Kérhazunk dpolasi osztélya is teljes
lzemmel dolgozott. Kronikus sebekkel él6, vagy mditét utan koétéscseréket
igényld betegeink Lorentsik Sandorné személyében a Pataki és Tsa Bt.
kotelékében szakszer(i segitséget kapnak.

Szerencsére a térségben magas szinvonalon dolgozik a HOSPICE szolgalat.
Tumoros betegeink otthoni ellatasa, emberi méltésaguk megdrzése az utolséd
pillanatig biztositott. Sajnalatos, hogy ezt a ,szolgaltatast” csak a daganatos
betegek kaphatjak meg, mert sok olyan senyveszté betegség van, mely otthon a
HOSPICE bevonasaval jol gondozhatd lenne, de a jelenleg hatélyos jogszabdlyok
alapjan nem tudnak bekeriilni a gondozottak korébe. A krénikus betegek széma
naprdl-napra emelkedik, az orvostudomanynak koszénhetden(?) varhatd
élettartamuk né, és gondozasuk a csalddra oridsi napi terhet ré.



A 2017. 11.01.-t6] bevezetésre kerilt EESZT -a kezdeti
»gyermekbetegségek lekiizdését kovetSen- jol vizsgazott. Egyre tobbszér éliink
az elektronikus felirasi igazolas adta lehet6séggel, ez az ellatast meggyorsithatja,
hiszen nem kell nyomtatasra varnunk. A gydgyszerkivaltias ellenérzése is
azonnali, és azonnal hozzaférhet§ és lathatd minden szakelldtas. Mar
bekapcsolédott az OMSZ is az EESZT.-be és hamarosan a magan szakrendel&k is
adatszolgaltatast nyujtanak. Mindez a hétkdznapokban kevesebb papirt,
kevesebb adatmasolast jelent. Betegeink is lathatjak ellatasukat akar sajat
otthonukban vagy okostelefonjukon, amennyiben az Ugyfélkapun regisztralnak.
Remélhetdleg egyre tébb paciens fog élni e modern ,,vivmannyal” és tébb id6 jut
a fizikai betegellatasra.

A 2019.-es targyévben jo kapcsolatot apoltunk kérhazunkkal.
Szamithattunk a belgydgyasz, a gyermekgydgyasz, ill. a szakrendeléseken
dolgozd kollégak segitségére. A tulterheltség ellenére erén feliill igyekeznek a
napi ellatast biztositani, segitenek a soron kiviuli ellatasban is. Orvendetes
kezdeményezéssel indult Ujra a rehabilitacidés szaktevékenység dr. Szabd Judit
féorvosnd személyes kdzremiikddésével, remélem a tdbbi haziorvos kolléga
nevében is mondhatom, hogy jélesett a személyes meghivas az osztaly
bejarasdra és bemutatdsara. A szakellatasok kore sajnos azdta se béviilt,
betegeinknek sokszor messzire kell utazni egy-egy konzultdcié miatt.

Tisztelettel: dr. Katona Andrea
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Az 1991, évi XI. torvény értelmében tajékoztatom a Tisztelt Képviseld-testilletet korzetem
lakossaganak egészségi helyzetérol.

Praxisomhoz Jand kozség is hozzatartozik, az adatok kozdsek, egyiitt értelmezendbek.

Praxislétszam: 2330 {6
Ellatando lakossag szdma:

o Vasarosnamény-Gergelyiugomya: 1775 16
¢ Jand: 781 16

Nemenkénti megoszlds:

v né: 128718
v férfi: 1269 6

A 2019 évben clhaltak szam 0sszesen: 35 {6

Elvesziiletések szama:

o Véasarosnmény-Gergelyiugornya: 23 {6
o Jand: 96

Gondozottak szama:

= hypertonia: 772 16
s diabetes mellitus: 141 16
= JSZB: 118 14

Rendelési id8ben megjelentek szdma: 15940 6

Lakason tortént beteglatogatas:

v’ hivasra: 3516
v folyamatos ellatas: 516



Szakrendelésre utalasok:

»  kiegészitd konzultacio: 649 £6
e szakkonzultacio: 975 t6

Praxis altal szervezett szlirések szama: -

- sziirésen kiszlirtek szama: -

A lakossag egészségi allapotat befolyasold tényezok:

szocialis jolét
fizikai és kérnyezeti artalmak
biolégiai, genetikai adottsagok
- egészségligyi szolgaltatdsok hozzaférhetdsége és mindsége

Az elhaltak adataink elemzésébd! kideriil, hogy egyre emelkedd tendenciat mutat tovabbra 18
a daganatos betegségek eléfordulasa 30-40 % novekedeést mutat. A rendszeres sziirések,
viszonylag magas szakrendel6i kivizsgalasok ellenére ezen a téren nem sikeriil audréd
eredményt elémi. Megemlithetem, hogy az idSben felfedezettek ¢s kisziirt esctek szama
drvendetes, bar szerény mértékben, de emclkedett. Tdbben haltak meg a daganatos
betegségekben, mint szivinfarktusban.

A mai modern civilizacioban &6 emberek cgészségét elsdsorban a sziv és érrendszeri
megbetegedések veszélyeztetik. A hypertonia nepbetegseg. A praxisba bejelentkezettek kozel
1/3-4t érinti. Mivel a magas vérnyomas alapvetd szerepet jatszik a sziv-és érrendszeri
betegségek kialakulasaban, ezért f6 cél, hogy a sziv-és érrendszeri rizikofaktorokkal €lok
kdzott kisziirjitk az Gj cukorbetegeket, magas vérzsirszinttel, magas hhagysavszinttel, végtagi
vagy nyaki érszikilettel éldket. 50 éves kor felett illetve azokat, akik csaladjaban
halmozottan eléfordulnak [SZB-s betegek, fokozott figyelembe részesijlik. Kiemelten fontos
a rejtett magas vérnyomassal él6k kisziirése és kezelése. A betegeknek vérnyomasnaplot
biztositunk, melyben az otthoni, nyugalomban mért RR értckeiket vezetik, ISZB
rizikofaktorokkal él& pacienscknél, amennyiben nem szednek meg gyogyszereket
acetilszalicitsav vagy TAG terapia keriil beallitasra. Azoknal a betegeknél, akiknél t6bbszori
vércukor kontroll és diéta utdn is magasabb értékeket mériink, labor vizsgalatra kildjiik. 7,00
mmol/l f5l5tti HgAlc értékek esetén a beteget diabetologiai szakrendelésre irdanyitjuk. Izileu
fijdalmak esetén, labor vizsgalat utin magas higysavszint érrékek esetén allopurinol terdpia
Keriil bedllitasra. 50 év feletti ndkndl a ndgydgyasz vagy a reumatologus szakorvos altal
elrendelt DEXA vizsgilat alapjan az osteoporosis megel6zésére Kalcium é¢s D3 vitamin
terdpiat javaslunk



Preventiv munkank soran a kiszlirt betegeket gondozasban vessziik. A gondozottak kozott
egyre nagyobb szamban fordutnak el anyagcsere, mozgasszervi és légzészervi betegséggel
kiizd6k.

A kisziirt betegeket minden esetben szakvizsgalatra kiildjik. Az clvépzett kepalkoto
diagnosztikai eredményeket és szakvéleményeket pontosan adminisztraljuk szamitogépes
feldolgozas forméjaban, A belgyogyészati szakellatdssal egyittmikodve a hazai iranyelvek
alapjan végezziik a betegek ellatdsat, gondozasat.

Jarvanyos fertézd betegségben haldlesetiink nem volt, Az influenza kampanyoltasokon a
részvétel 180 korilli. Az eml8sziird vizsgalaton a részvételi ardny 70 % koriili. Ezen a téren a
ndk részérdl egyértelmilen észleltetd, bizonyos tudatos, megelGzésre OsSsZpontositd
magatartasforma.

A lakossag egészségi allapotat az egészségiigyi szolgaltatdsok hozzaférhetésege €s mindsége
csupan 10-15 %-ban befolyasolja. A szocidlis jolét jelentos mértékben befolyasolja a lakossig
cgészségi  allapotat. Sajnos egyre érezhetdbb a lakossag elszegényedése. Nagy a
munkanélkilliség, kevés az egy fOre jutd jovedelem. llyen anyagi viszonyok kozott az
egészséges taplalkozasrol beszélni illuzio. Az anyagilag rossz helyzetben levok
kozgyodgyaszati ellatas keretében jutnak hozza a gydgyszereikhez és segédeszkozeikhez. Ezt a
lehetéséget komoly segitségnek tartom raszoruld lakosok részére.

Praxisomban két asszisztens és két takaritdé dolgozik. Munkatdrsaimmal maximalisan
clégedett vagyok. Ugy érzem a lakossag bizalma az egiszscgliggycl szemben tovabbra s
teljes.

2020 marciusté! a COVI 19 jarvany miatt a rendelés menete Kissé atvaltozott. A betegek
clézetes telefon bejelentkezés utdn idSpontot kapnak., Praxisomba nem kertlt
diagnosztizalasra COVI 19-es beteg.

Vasarosnamény. 2020. 06. | |

Dr-Gefzon Jozsef

haziorvos



